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La pantalla se encendio:

El juego del poder en Colom

bia disfrazado del nacimien-
to de la television

Por: Sharit Valentina Albino Vargas. 6.° semestre

| 13 de junio de 1954, durante el gobier-

no militar de Gustavo Rojas Pinilla, se
inaugurd por primera vez en la historia de
Colombia: la television. Esta llegd con fines
netamente politicos, pues Rojas Pinilla se
abanderaba este hecho, asegurando que la
television seria implementada para la expan-
sion de la educacién publica.

Rojas Pinilla encarg6 de esta tarea al director
general de la Radiodifusora Nacional, quien
después de un largo periodo consiguié emi-
tir el primer aniversario del golpe militar que
llevd a Rojas al poder. Esta sincronia no fue
casual; la transmisién, bajo el control del Es-
tado, se us6 como un megafono para ampli-
ficar las virtudes del régimen.

En aquel tiempo, los colombianos se cues-
tionaban (era la television una ventana ha-
cia un pais mas moderno o simplemente un
espejo que reflejaba las ambiciones de un
lider? En consecuencia, la llegada de la te-
levision a Colombia reveld, por un lado, que
la tecnologia puede ser capturada por inte-
reses politicos; y, por el otro, como una he-
rramienta estratégica para la consolidacion
del poder.

Gustavo Rojas Pinilla supo explotar su po-
tencial a través de la television como medio
para construir una narrativa de progreso
y cercania con el pueblo. En sus inicios, la
television fue un espectaculo limitado; las
transmisiones llegaban solo a unos pocos
hogares de Bogota y alrededores, pero la
fascinacién que despertaba trascendi6é su
alcance. La television ofrecia una mezcla de
cultura, educacién y propaganda, cuidado-
samente disenada para consolidar la imagen
de un gobierno progresista. Sin embargo,
detras de estas emisiones pioneras no solo
se escondia un propdsito mas profundo: el
control de la narrativa publica, sino que li-
mitd significativamente la capacidad de los
medios para actuar como un fiscalizador del
poder. El medio fue disenado para reforzar
la narrativa oficial, silenciando perspectivas

disidentes. Esto dejo al periodismo en un pa-
pel secundario, como un eco y megafono del
gobierno.

El monopolio estatal de la programacion res-
tringi¢ la libertad del periodismo informativo,
generando un espacio donde las voces oposi-
toras practicamente no existian. Este uso es-
tratégico de las transmisiones en la televisién
nacional fueron las bases para una relaciéon
tensa entre politica y medios de comunica-
cion, una tensién que sigue vigente, pues
los medios se limitan a informar desde su in-
fluencia politica, sometiendo el periodismo a
fines idealistas y partidarios, desviandose del
proposito de informar de manera indepen-
diente y critica.

Con el tiempo, la televisiéon en Colombia se
diversifico, y los canales privados trajeron ma-
yor pluralismo y competencia. Pero la llegada
inicial de la television, por mas revolucionaria
que alardee ser, nunca fue neutral y dependia
de quien la controlara, de quien estuviera en
el poder, sus conexiones politicas y como uti-
lizarla a su favor.

Hoy, en un mundo donde las redes sociales
replican y amplifican muchas de las dinami-
cas que vimos con la televisidén en sus inicios,
el desafio sigue siendo garantizar que estos
espacios sirvan al interés publico y no solo
al del poder. La censura, ya sea explicita o
disfrazada bajo el pretexto de moderar con-
tenidos, es uno de los mayores desafios de
este entorno digital. Las decisiones sobre qué
informacién se permite o se bloquea recaen,
muchas veces, en empresas privadas con in-
tereses econémicos y politicos, lo mismo que
sucede en la television y demas medios de co-
municacion.

La television, al igual que otros medios, tiene
un doble potencial, puede ser un faro de ver-
dad o un instrumento de manipulacién. En
manos de intereses politicos, se convierte en
un medio para moldear la opinién publica,
mas que para informarla. Esta dinamica ocu-
rre tanto en los regimenes autoritarios como

Noviembre - Diciembre
2024 - Edicion No.70



Noviembre - Diciembre
2024 - Edicién No.70

Yo Opino

Gustavo Rojas Pinilla trajo la television a Colombia en 1954

en las democracias ya que el periodismo en-
frenta presiones econdémicas y politicas que
limitan su independencia.

Sin embargo, el problema no radica exclusi-
vamente en el control directo de los medios
por parte de los gobiernos, sino también en
las dinamicas mas sutiles de influencia. La de-
pendencia de la publicidad estatal, las alian-
zas empresariales con intereses politicos y el
miedo a represalias han llevado a que mu-
chos periodistas y medios cedan en su mi-
sion critica; en lugar de buscar la verdad, los
contenidos se ven moldeados por influencias
externas, dejando a la ciudadania con una vi-
sion incompleta, sesgada o incluso falsa de la
realidad.

En consecuencia, la situacién deja un pano-
rama desolador pues proteger al periodismo
de estas influencias para que cumpla su rol
como el “cuarto poder” implica fortalecer las
garantias para el ejercicio libre del periodis-

mo, promover modelos de financiamiento in-
dependientes y educar a la ciudadania para
gue exija un periodismo responsable y trans-
parente. No obstante, el panorama evidencia
gue este propodsito se ve muy alejado de la
realidad en Colombia.

Con lo dicho, es imperativo que los medios
no deberian limitarse a ser simples transmi-
sores de informacién desde las esferas de po-
der puesto que su propdsito es servir como
un puente entre los hechos y la sociedad, con
independencia, rigor y ética. Si se someten al
poder politico, no solo traicionan esta misién,
sino que también ponen en riesgo la salud de-
mocratica de una nacién. Por lo tanto, solo
cuando los medios recuperen su compromiso
con la verdad, podran ser un instrumento real
de cambio y empoderamiento social.

Finalmente, avanzar hacia un periodismo
gue cumpla su rol en la democracia, requie-
re promover condiciones que permitan su
independencia, incluyendo modelos de fi-
nanciamiento alternativos, garantias legales
y mayor acceso a la educacion mediatica en
la sociedad. Solo cuando el periodismo logre
liberarse de las influencias politicas y econo-
micas, podra recuperar su mision como vigi-
lante del poder y defensor del interés publico.
En un mundo donde la informacién es poder,
proteger la libertad y la ética en los medios
no zresponsabilidad compartida por toda la
sociedad.
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70 anos del voto femenino y
la television en Colombia

icoincidencia o estrategia politica?

Por: Paula Andrea Tobaria Agliero. 6.° semestre

ste aho se conmemoraron los 70 ahos de
dos hitos histéricos que marcaron un antes
y un después en Colombia: el voto femenino y
la llegada de la television. {¢Qué tienen en co-
mun estos eventos aparentemente distintos?

Los dos hechos ocurrieron en 1954, y aunque
por el ano parece una casualidad, un analisis
mas profundo nos muestra como estos even-
tos abarcan el contexto politico y social de esa
época.

El 13 de junio de 1954 se encendidé por pri-
mera vez un televisor en Colombia, el General
Gustavo Rojas Pinilla, quien llevaba un ano
como presidente, inauguré el primer progra-
ma con un discurso transmitido en directo.
Mientras el pais estaba dividido por la violen-
cia bipartidista, la television, ademas de ser
simbolo de modernidad para el pais, llego
como una herramienta para proyectar la uni-
dad nacional.

En cambio, el voto femenino fue el resultado
de una lucha de las mujeres por sus derechos.
Aunque la aprobacion del sufragio se asocia
al gobierno de Rojas Pinilla, atribuirle este lo-
gro seria un error historico. Al respecto, Fa-
biola Calvo, integrante de la Red Colombiana
de Periodistas con Vision de Género, afirmoé
que «sobre el voto femenino en Colombia, a
veces se escucha decir que se lo debemos al
general Gustavo Rojas Pinilla en medio de su
dictadura».

Sin embargo, para la sociéloga y feminista,
esta idea es errbnea y minimiza la lucha de
las mujeres en el pais: «No fue un regalo, esto
es producto de un movimiento internacional,
que se da también en Colombia», senald, se-
gun el Centro Nacional de Memoria Historica.

El hecho de que estos dos eventos se hayan
dado en el mismo afo no responde precisa-
mente a una estrategia consciente de Rojas
Pinilla para vincularlos, pero si al contexto de
su gobierno. Rojas buscaba legitimarse como
un lider modernizador, capaz de llevar al pais
hacia el progreso; por eso, tanto la television
como el voto femenino fueron integrados
para lograr su objetivo.

En ese orden de ideas, la television fue con-
cebida como una herramienta educativa y
de consolidacion nacional pues Rojas queria

mostrar cémo era el resto del pais. Segun el
Archivo de la Presidencia 2002-2010, para Ro-
jas Pinilla “sin la justicia social seria muy dificil
la paz y mucho mas la libertad; no se puede
hablar de paz sin justicia social y justa distri-
bucidn y goce de las riquezas”.

Asi que, para alcanzar sus objetivos socioe-
condémicos, promovi6 el trabajo con asisten-
cia social, educacion técnica y politicas que
armonizaran capital y trabajo, priorizando al
trabajador como ser humano, ademas, for-
talecioé la educacion practica, rural y cultural,
impulsando programas como las Escuelas Ra-
diofdnicas de Sutatenza y la television educa-
tiva.

Asimismo, se puede decir que la aprobacion
del voto femenino fue usada por el gobierno
de Rojas Pinilla como una estrategia politica;
es decir, que aproveché que la Asamblea Na-
cional Constituyente iba a decidir su posible
reeleccion hasta 1957, para incluir a las mu-
jeres en el debate, pues de esta forma Rojas
aseguraba votos para su reeleccién, lo que re-
sulté en una victoria politica.

Si bien es cierto que el voto de las mujeres era
un paso importante para el reconocimiento
femenino, la tradicion machista y conserva-
dora seguia vigente, y los derechos politicos
de las mujeres no fueron aplicados de mane-
ra inmediata. Aunque el voto fue concedido
formalmente, las mujeres enfrentaron un pais
donde el machismo seguia siendo una fuerza
dominante. Las agresiones fisicas y verbales
hacia ellas eran frecuentes, y la mayoria de las
mujeres votaban siguiendo las indicaciones
de sus esposos. El verdadero empoderamien-
to vino después, a través de luchas sociales y
movilizaciones.

Por su parte, la funcién de la television ha sido
importante desde sus inicios, en sus primeros
anos, por ejemplo, se utilizé como herramien-
ta de cohesion social y control politico, pero,
con el paso del tiempo fue transmisora de
procesos sociales y politicos para fortalecer
la democracia en Colombia. En las décadas
de los 60 y 70, la television se convirtio en el
medio central de la politica del pais; pues en
las pantallas empezaron a verse los debates
presidenciales, las movilizaciones sociales y
los movimientos politicos.

Aunque los gobiernos posteriores a Rojas Pi-
nilla buscaron controlar el contenido de la te-
levision, los ciudadanos ya habian empezado
a demandar mayor libertad de expresion; y
es en este momento cuando la television se
convierte en elemento clave para expandir las
protestas y movilizaciones sociales de las mu-
jeres que luchaban por una posicion igualita-
ria en Colombia. Sin embargo, a pesar de que
han pasado 70 anos de estos dos hitos, por
un lado, se siguen vulnerando los derechos a
las mujeres; y, por el otro, la informacién en
algunos medios de comunicacion estd mani-
pulada.

En resumen, aunque la relacién entre el voto
femenino y la television no fue una estrate-
gia conjunta, refleja dos frentes de un mismo
proceso de transformacién social y politica,
que, pese a ser impulsados por una misma
administracion, fueron el resultado de largos
movimientos previos que luchaban por la vi-
sibilidad, el reconocimiento y la equidad en
un pais profundamente marcado por las des-
igualdades.
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Silencio en las aulas:

El oscuro rostro de la violencia sexual
en colegios en Bogota

Con mas de seis mil casos reportados en 2024, la violencia sexual en los colegios de Bogota
evidencia una crisis alarmante. Este reportaje revela testimonios, fallas institucionales y la
urgente necesidad de proteger a los estudiantes para garantizar entornos seguros.

Por: Juan Sebastian Vanegas Lemus y Daniel Hernandez. 6.° semestre

n Bogota el eco de las aulas se ha transfor-

mado en un clamor de auxilio. La violencia
sexual en los colegios ha alcanzado niveles
alarmantes, evidenciando las fallas estructu-
rales que tiene el sistema publico en relacién
con la proteccién de la infancia bogotana.

Segun datos de la Secretaria de Educacion
Distrital, entre enero y agosto de 2024 se re-
portaron 6.039 casos de presunta violencia
sexual contra menores, un aumento de 809
incidentes respecto al mismo periodo del ano
anterior. De estos, 3.018 ocurrieron dentro de
las instituciones educativas, estableciendo un
récord preocupante en los ultimos cinco anos.

Localidades bajo la lupa

Kennedy, Bosa y Ciudad Bolivar se han con-
vertido en el epicentro de esta crisis, al ser las
localidades con mayor indice de casos rela-
cionados con violencia sexual a menores de
edad.

La concejal Diana Diago ha sido clara en su
denuncia: los colegios publicos son los mas
afectados, con 2.448 casos frente a 570 en
colegios privados; por eso exige un plan inte-
gral que priorice la prevencién y la seguridad
en los entornos escolares, sin embargo, el ca-
mino hacia la solucién parece aun incierto.

Calegios Publicos
¥

En los corredores donde debiera reinar el eco
del aprendizaje y la risa de los nifos, un es-
pectro oscuro se cierne. La Procuraduria Ge-
neral de la Nacién, con un tono

mas lugubre que airado, ha encendido las
alarmas al anunciar que los casos de violencia
sexual en los colegios publicos y privados de
Bogota han alcanzado cifras que se desplie-
gan como una sabana de pesadumbre sobre
la ciudad.

Entre enero y marzo de este ano, 1.664 ninos,
ninas y adolescentes, cuyas vidas apenas co-
mienzan a tomar forma, han visto quebran-
tado su derecho a la inocencia. Este hecho,
gue debiera congelar la sangre de una socie-
dad acostumbrada a sus propios horrores, ha
obligado a las autoridades a levantar el dedo
acusador contra las instituciones educativas y,
en un susurro implicito, contra la indiferencia
colectiva.

La Secretaria de Educacién, a quien se ha soli-
citado rendir cuentas, enfrenta la monumen-
tal

tarea de explicar qué medidas de protecciény
prevencion se han desplegado en los colegios
de la ciudad. Entre las preguntas mas acu-
ciantes estan las relacionadas con el Sistema
de Alertas Tempranas, disehado para detec-
tar y prevenir el acoso escolar, el ciberacoso y
otras formas de violencia, pero que parece es-
tar tan mudo como una campana sin badajo.

La Procuraduria no se ha detenido en la mera
denuncia, sino que ha exigido la implemen-
tacién inmediata de un protocolo eficaz para
abordar este flagelo. Ademas, como

un escribano que desea dejar constancia de
cada lagrima vertida ha solicitado un informe
mensual de los casos que se registren en ade-
lante, como si el registro pudiera aligerar el
peso de lo ocurrido.

En este desolador panorama, se exige que los
colegios cumplan con las directrices minis-
teriales para garantizar la proteccién de los
menores. Sin embargo, las palabras no siem-
pre son tan efectivas como las acciones, y el
eco de esta exigencia parece perderse entre
los muros de las instituciones que alguna vez
fueron santuarios del saber.

Bogota, esa urbe capaz de las mas grandes
contradicciones, ahora enfrenta el desafio de
devolverles a sus ninos la seguridad que les
ha sido arrebatada. Tal vez, algun dia, los co-
rredores de sus colegios vuelvan a ser lo que
siempre debieron ser: refugios de esperanza,
donde la inocencia no tema ser interrumpida.

Historias que estremecen

La voz de las victimas aporta una dimensién
humana a las estadisticas. Juliana, una estu-
diante que vivié la violencia sexual en distin-
tos niveles, recuerda cébmo un profesor de

educacién fisica realizaba comentarios expli-
citos e inapropiados sobre su vida personal.
“Recuerdo que él decia cosas como: iqué
bonita te ves?, iya tienes relaciones sexuales
con tu novio?”, relata. Mas tarde, en su etapa
universitaria, enfrenté insinuaciones alin mas
perturbadoras por parte de otro profesor.

Por su parte, Alejandro Preciado, exalumno
del Liceo Sebastian de Belalcazar, senala como
estas conductas muchas veces son normaliza-
das por la comunidad escolar. “Veia que, a las
ninas, los mismos companeros trataban de
molestarlas, tocarlas. Creo que también ese
es un tipo de agresion que se puede incre-
mentar si no se soluciona”, compartié. Estas
historias reflejan una cultura de silencio que
perpetua las agresiones y normaliza compor-
tamientos abusivos.

La violencia sexual también se disfraza bajo la
figura de autoridad. Juliana relaté el caso de
un coordinador apodado “Barney”, quien uti-
lizaba su posicion para acosar a las estudian-
tes.

“El les decia: ‘yo te ayudo, pero a cambio
quiero algo mas”, narro. Estas situaciones no
solo exponen la vulnerabilidad de las alum-
nas, sino que también ponen en entredicho la
efectividad de los protocolos escolares.

Claudia Milena Escobar, otra victima, recuerda
como un docente de fisica utilizaba el favori-
tismo como herramienta de acoso. “A estas
chicas les pedia recoger cuadernos y entre-
garselos en las horas de descanso, momentos
en los que ellas manifestaban sentirse
incomodas al interactuar con él”, relato.
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Estas narraciones evidencian cémo el abuso
de poder erosiona la confianza en el entorno
educativo.

Falta de accion y prevencion

Instituciones como la Defensoria del Pueblo
y la Procuraduria General han senalado defi-
ciencias en las rutas de atencién y prevencion.
Colegios como el Venecia, en Tunjuelito,

han sido acusados de negligencia por no re-
portar casos en el Sistema de Alertas Tempra-
nas (SAT) ni activar protocolos ante denun-
cias.

La Secretaria de Educacion ha lanzado la es-
trategia ‘Pilas Ahi’, con el objetivo de forta-
lecer las rutas de atencion, sensibilizar a las
comunidades escolares y capacitar a los do-
centes en prevencion. Sin embargo, los resul-
tados son aun insuficientes frente a la mag-
nitud del

problema.

Segun la Defensoria del Pueblo, entre enero y
febrero de 2024, 70 menores fueron victimas
de abuso sexual en entornos escolares. Cada
dia, el Instituto de Medicina Legal realizé 43
examenes medicolegales por presunto abuso
sexual a menores. En 2020, el 70% de los ca-
sos ocurrieron en estratos 1y 2, con un im-
pacto significativo en localidades como Ciu-
dad Bolivar, Kennedy y Bosa.

El impacto en la vida de los estudiantes

La violencia sexual deja huellas profundas en
la salud mental de las victimas. Segun Lizet
Garcia, psicéloga infantil especializada en
contextos educativos, los ninos afectados
suelen desarrollar ansiedad, depresion, aisla-
miento y dificultad para establecer relaciones
de confianza. Garcia subraya que el enfoque
debe ser preventivo, promoviendo la educa-
cién sexual integral como una herramienta
clave para el cuidado personal y el respeto
hacia los demas.

“La violencia sexual no solo afecta el rendi-
miento académico, sino también el desarrollo
emocional y social de los menores. Es funda-
mental que las escuelas cuenten con profesio-
nales capacitados en prevencion y atencion
para abordar esta crisis de forma efectiva y a
largo plazo”, senal6 Garcia.

El camino hacia una solucion integral

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) y el Ministerio de Educacion han hecho
llamados a fortalecer la educacién sexual inte-
gral, priorizando la prevencién y garantizan-
do una respuesta efectiva ante las denuncias.
La familia, la sociedad y el Estado son respon-
sables de trabajar juntos para construir entor-
nos seguros donde los ninos puedan desarro-
llarse plenamente.

La concejal Diana Diago y otros lideres politi-
cos han insistido en la necesidad de estrate-
gias pedagogicas que de manera inmediata
aborden las causas de fondo de la violencia
sexual, incluyendo campanas de sensibiliza-
cion e implementacion de estrategias peda-
gogicas para toda la comunidad educativa.

La administracion liderada por Carlos Fernan-
do Galan enfrenta el desafio de transformar
los colegios en espacios seguros. Mientras los
pasillos de los colegios bogotanos aun resue-
nan con el eco de historias de dolor, también
comienzan a llenarse de voces que exigen jus-
ticiay cambio. Las movilizaciones de estudian-
tes, el clamor de las victimas y el compromiso
de algunos lideres politicos dibujan un atisbo
de esperanza en medio de la penumbra.

No se trata solo de cifras ni de estadisticas,
sino de vidas truncadas, de infancias roba-
das y de suenos interrumpidos. Sin embargo,
también es una oportunidad para que Bogo-
ta, una ciudad marcada por sus contrastes,
demuestre que puede redimirse y garantizar
un futuro seguro para sus nifios. Los colegios
deben volver a ser santuarios de aprendizaje,

refugios de alegria y espacios donde la ino-
cencia pueda florecer sin miedo.

La tarea es monumental, pero no imposible.
Cada nueva estrategia, cada denuncia atendi-
da, y cada esfuerzo por educar en el respeto y
la prevencidn puede marcar la diferencia, por-
que proteger a la infancia no es solo un deber
moral, es la base sobre la cual se construye
una sociedad justa y digna.

El desafio ahora es transformar el dolor en ac-
cién, la indignacion en politicas efectivas, y el
silencio en un grito colectivo que no permita
mas abusos. Tal vez, algun dia, las historias
que se cuenten en los colegios bogotanos no
sean de violencia, sino de resiliencia y espe-
ranza; cuando eso suceda las aulas volveran a
ser lo que siempre debieron ser: un lugar don-
de los suenos de los ninos sean inquebranta-
bles, y su risa, la banda sonora de un futuro
prometedor.

Escanea el Codigo QR para escuchar las
entrevistas.
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La revolucion de la Inteligencia Artificial

en el periodismo

El periodismo enfrenta una transformacion que no tiene freno. Con la inteli-
gencia artificial como herramienta, el futuro del periodismo presenta nuevos
retos, abre nuevos horizontes y ofrece oportunidades a quienes, durante anos,

se acostumbraron a una labor tradicional.

Por: Santiago Alonso Garzon y Angie Natalia Pulido Fajardo. 7.° semestre

Era un dia comun en internet el 25 de abril de
2023, cuando un titular impactante comenzé
a circular en las redes: “Un tren atropella a
un trabajador de la construccion de carrete-
ras en Gansu, matando a nueve personas”.
En cuestiéon de horas, el articulo, publicado
en 21 cuentas de Baijiahao, la plataforma de
blogs mas grande de China acumul6é mas de
15,000 visualizaciones. El rumor se esparcio
como polvora, dejando a muchos conmocio-
nados.

Sin embargo, la calma de la verdad no tardé
en llegar. El Departamento de Seguridad Pu-
blica pronto identificé la noticia como falsa
y lanzé una investigacion que expondria un
oscuro secreto. A medida que los investiga-
dores profundizaban, se encontraron con un
ingenioso pero inquietante uso de la inteli-
gencia artificial. Tras la cortina de la noticia
falsa, habia una empresa registrada en Shen-
zhen (ciudad en China), dirigida por un hom-
bre misterioso de apellido Hong.

Hong habia utilizado ChatGPT, una herra-
mienta de IA, para burlar los sistemas de pro-
teccion de Baijiahao, que impedian la publi-
cacion de contenido duplicado. Con un toque
maestro, cred versiones sutilmente diferentes
de un articulo popular que le permitié sortear
las barreras de la plataforma y, lo mas alar-
mante, generar ingresos ilegales.

La policia, decidida a ponerle fin a este juego,
registré su domicilio y recolecté pruebas de
sus sofisticados sistemas informaticos. La ver-
dad sali6 a la luz cuando Hong fue arrestado.
En un interrogatorio lleno de tension, confesé
que habia utilizado la inteligencia artificial de
manera intencionada para alterar articulos y
obtener beneficios econémicos.

Este escandalo llev6 a la captura de Hong, y
encendié una llama de preocupacion en la
sociedad sobre el potencial oscuro de la tec-
nologia. La historia del tren que nunca pas9,
pero generd una ola de desconfianza, se con-
virtié en un llamado a la accién para los re-
guladores, que ahora enfrentaban el reto de
abordar las manipulaciones de la inteligencia
artificial.

En un contexto mas amplio, este caso refleja
un fendmeno creciente, pues en ese mismo
ano, JournalismlA, afirmé que mas del 60%
de las salas de redacciéon encuestadas en el
mundo habian experimentado con tecnolo-
gias de inteligencia artificial para crear con-
tenidos, para automatizar tareas cotidianas y
para mejorar la eficiencia en la redaccién de
titulares y optimizacién SEO (Search Engine
Optimization- Optimizacién para motores de
busqueda).

El periodismo enfrenta una transformacién
qgue no tiene freno. Con la inteligencia arti-
ficial como herramienta, el futuro del perio-
dismo presenta nuevos retos, abre nuevos
horizontes y ofrece oportunidades a quienes,
durante anos, se acostumbraron a una labor
tradicional.

A través de esta nueva herramienta, gigantes
de la informacién, como The New York Times,
BBC y The Washington Post, han automatiza-
do procesos que antes requerian la interven-
ciéon humana. La Universidad Fasta publico
gue The Washington Post es uno de los pione-
ros en el uso de la IA, mediante el desarrollo
de un robot llamado Heliograf, que utiliza IA
para generar automaticamente noticias sobre
temas recurrentes, como resultados deporti-
vos o elecciones, que fue utilizado para cubrir
los Juegos Olimpicos 2016.

Al igual que otros medios, Colombia no se
queda atras; gigantes nacionales como El Es-
pectador y Blu Radio se han unido a esta ola
de cambios. Fredy Daza, coordinador digital
de Blu Radio y graduado de UNIMINUTO en
2018, ha sido parte activa de esta transforma-
cion. Desde que se unio al equipo en julio de
2021, paso de ser periodista de fin de semana
a coordinador digital, gracias a su experiencia
en medios digitales como RCN Radio. Segun
Daza, en Blu Radio utilizan herramientas de
IA, como ChatGPT, para generar contenido de
manera rapida; sin embargo, el trabajo de los
periodistas sigue siendo esencial, pues revisan
y curan cada articulo antes de publicarlo para
asegurar su precision y calidad.

Son diversas las perspectivas sobre el impacto
gue esta teniendo la IA en el periodismo, des-
de el choque en los modelos tradicionales de
negocio, hasta su capacidad para ayudar en la

curaduria de contenido en tiempo real, como
senala Noe Pernia, periodista con mas de 30
anos de experiencia: “la inteligencia artificial
ofrece un reto interesante y abre un campo
de experimentacion riquisimo”, y subraya que
“el periodismo no va a desaparecer, se va a
transformar.”

Ademas de todos los cambios que conlleva la
implementacién de estas nuevas tecnologias
en el periodismo, son de gran expectativa los
dilemas éticos significativos que puede llegar
a generar su uso. Como destaca el informe de
JournalismlA, los sesgos presentes en los da-
tos con los que se entrenan los modelos de IA
pueden amplificar desigualdades, lo que re-
presenta un riesgo ético para las redacciones.
Los sesgos en la IA pueden ser un problema
real para la manera como consumimos noti-
cias.

En ese orden de ideas, los modelos de IA
aprenden de los datos que se les proporcio-
nan, y si esos datos estan sesgados, la inteli-
gencia artificial tendera a replicar esos mismos
prejuicios. Esto es peligroso porque cuando se
utilizan estos modelos para generar o analizar
noticias, los sesgos pueden infiltrarse sin que
los periodistas ni los lectores se den cuenta.
Por ejemplo, si un modelo de IA ha sido en-
trenado con preferencias de ciertos sectores
de la sociedad, puede terminar ignorando o
distorsionando las realidades de personas de
otros contextos, como comunidades rurales o
de clases mas bajas.

Créditos: Freepic
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En periodismo, esto significa que las redac-
ciones corren el riesgo de amplificar desigual-
dades que podrian llevar a la desinformacién.
El problema es que la IA, al ser tan eficien-
te en procesar grandes cantidades de datos,
puede generar contenido que se ve legitimo y
bien hecho, pero que en realidad puede estar
sesgado y no refleja toda la verdad.

Lo preocupante es que los sesgos de la IA no
siempre son obvios. Muchas veces, los pe-
riodistas pueden no ser conscientes de que
estan utilizando herramientas sesgadas, lo
que hace mas dificil identificar y corregir el
problema. Esto pone a los medios de comu-
nicacion en una situacion complicada, que,
ademas de ser responsables de la veracidad
de sus contenidos, ahora deben ser respon-
sables de cdmo las herramientas tecnolégicas
gue utilizan pueden influir en la informacién
gue presentan.

La implementacion de la IA en el proceso
de creacion de noticias ha generado nuevas
preocupaciones, como sehala Daza, quien
resalta que en ocasiones puede producir in-
formacién falsa o inexacta, lo que obliga a
los periodistas a revisar cuidadosamente el
contenido antes de publicarlo. Aunque la 1A
puede automatizar la redaccion de noticias,
la responsabilidad ética recae en los periodis-
tas para garantizar la veracidad y la precision
de la informacién. Esto plantea una pregunta
clave: écdmo pueden los medios de comuni-
cacion usar IA sin comprometer los principios
fundamentales del periodismo, como la im-
parcialidad y la precision?

Si bien estas nuevas herramientas, que estan
acogiendo los medios y periodistas alrededor
del mundo, buscan automatizar y agilizar el
tiempo de redaccion y publicacion de infor-
macién, los medios tienen la responsabilidad
de encontrar un equilibrio entre la automa-
tizacion de tareas repetitivas y la preserva-
cion de la calidad del contenido periodistico.
Esto requiere que sea supervisado y verifica-
do, aun por un humano, para garantizar un
analisis critico y ético de los hechos. Como lo
menciona Daza, la IA puede inventar infor-
macién o generar errores, lo que hace que la
intervencién humana sea imprescindible para
asegurar la precisién; esto implica que los
periodistas deben seguir actuando como cu-
radores de contenido, revisando y validando
cada articulo antes de publicarlo.

Innovacion laboral en el periodismo:
Zamenaza o evolucion?

Aunque la integracién de estas nuevas tecno-
logias trae un sinfin de dudas y expectativas
a futuro, uno de los mayores temores del pe-
riodista es la posible reduccion de empleos en
el sector, especificamente en roles técnicos.
Fredy Daza menciona que, en el ambito digi-
tal, ciertos trabajos, como el de gestores de
contenido que suben articulos a plataformas,
podrian ser reemplazados o reducidos con el
tiempo gracias a la automatizacién. Aunque

estos roles técnicos son los primeros en correr
riesgo de ser reemplazados, recalca que ro-
les como redactores o reporteros, que crean
contenido original, probablemente se man-
tendran, dado que la IA no puede reemplazar
completamente la capacidad creativa y critica
de los periodistas humanos:

“Si bien estas herramientas pueden generar
textos y realizar tareas basicas, el analisis pro-
fundo y el pensamiento critico nos diferencia
de una maquina. Aquel periodista con conte-
nido original de calidad y con un estilo Unico
seguirad siendo esencial en un futuro donde
las IA aun no tienen la capacidad de interpre-
tar la realidad con la profundidad que lo ha-
cen los seres humanos. El periodista seguira
siendo responsable de conectar hechos, na-
rrar historias y asegurar los estandares éticos
del periodismo”, sostiene Daza.

JournalismAl afirma que mas del 50% de los
medios encuestados esperan que la IA auto-
matice tareas repetitivas para permitir que
los periodistas se centren en trabajos mas
innovadores, eliminando asi roles y empleos
en los que, en el pasado, se creia crucial la
intervencién de los humanos. Sin embargo,
no todo es negativo. Si bien la IA busca auto-
matizar algunas tareas que podrian parecer
tediosas o repetitivas, también puede ayudar
a liberar tiempo para que los periodistas se
centren en tareas mas analiticas o profundas,
como el periodismo investigativo.

Esto sugiere que la IA, en lugar de eliminar
empleos, podria transformar la naturaleza del
periodismo tal como lo conocemos, optimi-
zar el tiempo y generar nuevas oportunida-
des, donde el periodista enfrentard el gran
reto de integrar estos nuevos conocimientos
con sus habilidades periodisticas clasicas. Esta
transformacion no implica la desaparicion del
periodismo tradicional, sino una especie de
hibridacién entre el presente y el futuro de la
prensa.

Una vez mas, la optimizacién del tiempo se
convierte en uno de los factores y objetivos
clave de la integracién de las IA en el perio-
dismo, porque permiten hacer analisis en
tiempo real, rastrear tendencias y resumir
informacién clave en solo segundos; de esta
manera, facilitan que el periodista acceda a
informacién resumida en minutos, ahorrando
horas de trabajo de investigacién. Este tipo
de herramientas, que agilizan procesos que
en el pasado podrian haber sido molestos,
son algunos de los posibles beneficios.

Carlos Eduardo Cortés, director del progra-
ma de Comunicacion Social de la Universidad
Javeriana, subraya que la inteligencia artifi-
cial, cuando se emplea adecuadamente, ha
demostrado ser una herramienta valiosa que
facilita la produccion de contenidos en el am-
bito periodistico. Si bien advierte que todavia
es imprescindible la intervencién de la “cu-
raduria humana” para garantizar la calidad,

Vanguardia Académica

Noviembre - Diciembre
2024 - Edicion No.70

G-

L

P W
Créditos: Dreamstime

veracidad y relevancia de la informacién, esto
es especialmente importante en un contexto
donde las maquinas estan asumiendo un pa-
pel cada vez mayor en tareas que antes re-
querian completamente del trabajo humano.

Cortés destaca que, aunque la IA puede au-
tomatizar en minutos procesos como la re-
coleccién de datos, el analisis de grandes vo-
[Umenes de informacién y la generacion de
informes, la interpretacion critica y el contex-
to de los hechos siguen siendo labores que
dependen de los periodistas. El juicio huma-
no es esencial para evitar la propagacién de
informacién errénea, sesgada o incompleta,
pues la IA puede carecer de la sensibilidad éti-
ca y la capacidad para entender temas cultu-
rales o politicos. Este enfoque en la curaduria
humana ademas de mantener los estandares
éticos y periodisticos garantiza que el conte-
nido producido sea mas valioso para las au-
diencias.

En un entorno donde las maquinas asumen
mas responsabilidades, el papel del periodis-
ta se transforma de ejecutor de tareas técni-
cas a un curador de la informacién, encarga-
do de verificar, interpretar y contextualizar lo
que las IA producen. La inteligencia artificial
puede aportar velocidad y eficiencia, pero es
la combinacién de esa eficiencia con la capa-
cidad critica del periodista lo que marca la di-
ferencia en la calidad del contenido final.

Para abordar estos retos en el ambito laboral,
universidades como la Universidad Central
estdan implementando acciones anticipadas.
Alejandra Quintero, directora del programa
de Comunicacion Social de esa institucion,
resalta que alli estan preparando a los futu-
ros periodistas para enfrentar estos cambios
mediante la actualizacion constante de los
planes de estudio. Sehala que, aunque mu-
chas labores técnicas podrian ser delegadas
a la 1A, los comunicadores deben aprender a
aprovechar las nuevas tecnologias como he-
rramientas, sin perder de vista su propio rol
como generadores de sentido y mediadores
entre la informacién y las audiencias: “Claro,
la IA puede generar una pieza de contenido o
realizar una presentacién, pero es el comuni-
cador quien le da estilo, contexto y profundi-
dad a esa informacion”, sefala Quintero.
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Aunque la tecnologia puede hacer mas rapi-
das y sencillas muchas tareas, la participacion
humana sigue siendo clave en la parte crea-
tiva y en la comprensién e interpretacién del
mundo real. En ese sentido, el desafio para
los periodistas del futuro sera encontrar el
equilibrio entre el uso de la IA como apoyo y
la preservacién de los valores fundamentales
del periodismo.

La preparacion de los estudiantes para este
nuevo panorama laboral no se limita al uso
de herramientas tecnolégicas. Segun Cortés,
es igualmente importante ensenarles a pen-
sar criticamente y a actuar con ética en un
entorno donde la inteligencia artificial puede
hacerles mas facil el acceso a la informacion,
pero también mas dificil discernir entre lo ver-
dadero y lo falso. Asi, la IA transformara tanto
las tareas técnicas, como las habilidades que
los futuros profesionales del periodismo de-
beran dominar.

La inteligencia artificial estd cambiando sec-
tores como el periodismo y la tecnologia,
ademas puede ser una gran aliada en el am-
bito laboral. En lugar de ser vista solo como
una amenaza para los empleos, ofrece opor-
tunidades para crear nuevos roles y hacer mas
eficientes los procesos de trabajo. De esta
manera, los periodistas y los nuevos talentos
en el campo pueden aumentar su productivi-
dad y fomentar la innovacion. Si se utiliza co-
rrectamente, puede transformar el mercado
laboral, y abrirle puertas a nuevas formas de
trabajo que beneficien a todos.

Quintero subraya la importancia de preparar
a los estudiantes para que vean las herra-
mientas tecnoldgicas como aliadas y no como
amenazas. En un mundo laboral donde la in-
teligencia artificial avanza rapidamente, es
esencial que los futuros profesionales apren-
dan a usar estas tecnologias para enriquecer
su trabajo.

La idea es simple pero poderosa: aunque la IA
puede encargarse de tareas técnicas, el papel
del comunicador es Unico. Solo un ser huma-
no puede darle sentido, contexto y profun-
didad a la informacioén, transformando datos
en historias que resuenen. Los futuros perio-
distas se convierten en usuarios de tecnolo-
gia, pero también en creadores que saben
como integrarla en su trabajo para comunicar
mejor. Sin embargo, Quintero también resalta
una realidad fundamental planteada por Noé
Pernia: “hay que hablar de modelos de ne-
gocio en periodismo”, pues la ilusién de que
los periodistas salgan a la calle a trabajar por
puro amor al oficio, o en un espiritu de apos-
tolado es, en muchos sentidos, enganosa. “La
realidad es que necesitamos pagar alquileres,
facturas y el plato de comida que ponemos
sobre la mesa”, afirma Pernia.
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Por eso, el desafio es doble: no solo deben
aprender a utilizar herramientas como IA,
sino entender cOmo pueden generar ingre-
sos. Aqui entra la busqueda de un modelo de
negocio sostenible en el periodismo. Pernia
destaca que, aunque hay una gran necesidad
de informacién, encontrar ese espacio don-
de el publico esté dispuesto a pagar por ella
es complicado. Los futuros periodistas deben
preguntarse: {de qué manera? (bajo qué es-
quemas de cobro? iqué rutas de monetiza-
cion existen?

La formaciéon en la Universidad Central en-
fatiza en la parte técnica y creativa del pe-
riodismo y también en buscar equipar a los
estudiantes con una comprension de las di-
namicas del mercado. Esto incluye aprender
sobre suscripciones, contenido premium,
crowdfunding y otras estrategias que pueden
ayudar a financiar su trabajo. El objetivo es
que los estudiantes salgan al mercado con
habilidades técnicas y narrativas, y con una
mentalidad empresarial que les permita nave-
gar en un entorno laboral cambiante.

En definitiva, el objetivo es claro: formar una
nueva generacién de comunicadores que, ar-
mados con tecnologia y una comprension so-
lida de los modelos de negocio, estén prepa-
rados para impactar el mundo. Esto no solo
significa contar historias que importan, sino
encontrar maneras viables de hacerlo, asegu-
rando asi su sostenibilidad en el competitivo
panorama del periodismo actual.

Automatizacion: Zun avance o un riesgo
para la ética?

La inteligencia artificial estad transformando la
manera como los periodistas trabajan, pero
estas nuevas oportunidades también traen di-
lemas éticos. éCoOmo pueden los periodistas
asegurarse de que las herramientas de IA no
comprometan los principios fundamentales
del periodismo? Esta es una pregunta clave
en un momento en el que las maquinas estan
asumiendo un papel cada vez mas activo en
la creacion de contenido.

Fredy Daza senala que la automatizacion de
la redaccion de noticias, si bien es util para
agilizar los procesos, debe ser supervisada de
cerca para evitar la difusion de informacién
incorrecta. “La IA no puede ser una excusa
para relajar los estandares de precisién y vera-
cidad”, sostiene. Para Daza, la ética periodis-
tica sigue siendo tan relevante como siempre,
y la tecnologia debe ser vista como una herra-
mienta que complementa, pero no reemplaza
el juicio humano.

Carlos Eduardo Cortés destaca que el uso de
IA en las salas de redaccion puede ser una
ventaja siempre que se mantenga un con-
trol riguroso sobre los contenidos generados.
“Las herramientas de IA no tienen concien-
cia ni valores; simplemente procesan datos y

crean resultados en funcion de esos datos”,
explica Cortés. Por tanto, es responsabilidad
de los periodistas asegurar que los conteni-
dos producidos por maquinas cumplan con
los mismos estandares éticos que se aplican a
los articulos escritos por humanos.

Uno de los principales riesgos de la automati-
zacion es la falta de transparencia en los pro-
cesos. Muchas herramientas de IA funcionan
como cajas negras, lo que significa que los
usuarios no siempre ven cdbmo se toman las
decisiones 0 coOmo se generan los resultados.
Esto plantea preguntas sobre la responsabili-
dad en caso de que se publique desinforma-
cidén o se perpetuen sesgos a través de los al-
goritmos. Alejandra Quintero menciona que
este es un tema que esta siendo abordado
en su universidad, donde se les ensefa a los
estudiantes a cuestionar las fuentes de infor-
macién y a ser conscientes de los sesgos que
pueden existir en los algoritmos.

Quintero también senala que es esencial que
los periodistas mantengan su papel como
curadores de la informacién, incluso cuando
utilicen IA para generar contenido. “La tec-
nologia puede ser una herramienta util, pero
nunca debe reemplazar el analisis critico y el
juicio ético”, afirma Quintero. Los periodis-
tas deben seguir siendo responsables de los
contenidos que publican, y esto incluye ase-
gurarse de que las noticias generadas por IA
sean verificadas y contextualizadas de mane-
ra adecuada.

Noé Pernia argumenta que la ética periodis-
tica no ha cambiado con la llegada de la IA,
simplemente se enfrenta a nuevos desafios.
“La ética sigue siendo la misma: verificar los
hechos, ser imparcial y actuar con responsabi-
lidad”, sostiene. Para Pernia, el mayor riesgo
es que los periodistas se vuelvan demasiado
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dependientes de las herramientas automati-
zadas y descuiden su propia responsabilidad
en la produccion de noticias. “Las maquinas
no piensan, solo procesan informacion, es el
periodista quien debe tomar las decisiones
éticas”, recalca.

Un aspecto clave de la ética periodistica en
la era de la IA es la transparencia. Es impor-
tante que los periodistas sean claros con sus
audiencias sobre cémo se produce el conte-
nido, especialmente cuando se utilizan herra-
mientas de automatizacion. Fredy Daza men-
ciona que uno de los mayores problemas que
enfrentan es la falta de claridad en torno a
la procedencia de ciertas noticias generadas
por IA. “El publico tiene derecho a saber si
una noticia ha sido creada por una maquina
o por un ser humano”, sefnala. Este tipo de
transparencia es fundamental para mantener
la confianza del publico en los medios de co-
municacion.

La IAy el reto de la desinformacion

Uno de los mayores desafios que enfrenta la
inteligencia artificial en el periodismo es su
relacién con la desinformacién. Las herra-
mientas de IA, especialmente las generati-
vas, tienen la capacidad de producir enormes
cantidades de contenido en poco tiempo.
Esto puede ser una ventaja cuando se trata
de automatizar informes o cubrir noticias de
eventos recurrentes, pero es un riesgo en la
propagacion de desinformacion.

La desinformacion apoyada en inteligencia
artificial es un problema que se intensifica
rapidamente, los casos recientes en China lo
ejemplifican, y que estd generando conse-
cuencias alarmantes, y sus efectos van mas
alld de una simple confusibn momentanea.
Segun Pernia, el problema es profundo por-
gue altera nuestra percepcién de la realidad,
sembrando una desconfianza cada vez mayor
en los medios y generando entornos de eco
donde solo escuchamos lo que confirman
nuestras creencias previas. Esto limita el de-
bate y, en ultima instancia, nos divide.

Uno de los riesgos mas grandes de esta nue-

va era es la polarizacién social. Cuando las
personas solo ven contenido que refuerza
su vision del mundo, se hace dificil mante-
ner una sociedad abierta y dialogante. Esto
tiene implicaciones serias, por ejemplo, du-
rante elecciones, cuando la manipulacion de
noticias y de videos puede cambiar el rumbo
de un pais. Imagenes y videos generados por
IA, como los deepfakes, agravan la situacion
con la creacion de pruebas visuales falsas que
pueden difamar a alguien o generar miedo
injustificado.

La desinformacién tiene impacto econémi-
co. Una noticia falsa sobre una empresa, por
ejemplo, puede hacer que su valor en el mer-
cado se desplome, afectando a miles de per-
sonas, trabajadores, consumidores y accionis-
tas. Ante este desafio, Pernia enfatiza que el
periodismo tiene la responsabilidad de adap-
tarse. Cree que el verdadero antidoto contra
la desinformacién es un periodismo que escu-
che de verdad, que observe y que busque la
autenticidad. Solo asi los periodistas podran
ayudar a la sociedad a navegar en un mundo
cada vez mas saturado de informacién dudo-
sa y enganosa.

Fredy Daza sefala que uno de los problemas
mas graves que han enfrentado en Blu Radio
es precisamente la generacion de contenido
inexacto por parte de herramientas de IA.
Menciona que en varias ocasiones han tenido
gue revisar cuidadosamente los textos gene-
rados por IA para asegurarse de que no con-
tengan errores o datos falsos. “La IA es capaz
de crear noticias rapidamente, pero no siem-
pre son correctas”, recalca Daza, subrayando
la importancia de la intervencion humana en
la verificacion de los hechos.

Este tipo de riesgos no es exclusivo de me-
dios locales o regionales, también afecta a
los grandes actores del periodismo. La desin-
formacién generada por IA puede viralizarse
rapidamente en redes sociales y otras plata-
formas digitales, dificultando su control y co-
rreccién. Carlos Eduardo Cortés anade que el
reto de la desinformacién no es nuevo, pero
gue las herramientas de IA amplifican su po-
tencial. Antes la desinformacion requeria la
intervencién de humanos para crear conte-
nido falso, pero ahora una sola persona con
acceso a IA puede producir miles de versiones
de un hecho, haciendo mucho mas dificil su
control.

La propagacién de desinformacién afecta la
credibilidad de los medios y tiene implica-
ciones amplias en la confianza publica y la
estabilidad social. Durante la pandemia de
COVID-19, por ejemplo, la desinformacion re-
lacionada con tratamientos, vacunas y teorias
conspirativas se difundié a una velocidad sin
precedentes, en parte gracias a la IAy a las
plataformas de redes sociales. Este fendmeno
puso en evidencia la necesidad de una regu-
lacién mas estricta y de medidas mas eficaces
para combatir la desinformacién.
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Alejandra Quintero menciona que en la Uni-
versidad Central han abordado este problema
en sus planes de estudio, ensefandoles a los
estudiantes a utilizar la IA y a ser conscientes
de sus limitaciones y riesgos. “La ética en el
uso de IA es fundamental. Nuestros estudian-
tes deben aprender a cuestionar la informa-
cién y a verificarla antes de compartirla”, sos-
tiene Quintero. Este enfoque es crucial para
garantizar que los futuros periodistas estén
preparados para enfrentar los desafios que
plantea la tecnologia en el campo de la des-
informacién.

Noé Pernia subraya que, aunque la IA puede
facilitar la creacién de contenido, no debe ser
vista como una solucién magica para todos
los problemas del periodismo. La responsa-
bilidad final de garantizar que la informacién
sea precisa y veraz siempre recae en los pe-
riodistas humanos. La ética periodistica no se
vera afectada por la tecnologia en si, sino por
como los profesionales decidan utilizarla. “La
ética no depende de las maquinas, sino de
nosotros como periodistas”, recalca Pernia.
Combatir la desinformacién en la era de la
IA no es una tarea sencilla. Aunque se han
implementado herramientas para detectar
contenido falso, los creadores de desinforma-
cion estan encontrando nuevas maneras de
evadir estos sistemas. Las redes sociales, por
ejemplo, juegan un papel crucial en la propa-
gacion de desinformacion, debido a que su
estructura basada en algoritmos favorece la
viralidad de contenido sensacionalista, inde-
pendiente de su veracidad.

Fredy Daza senala que en Blu Radio uno de
los mayores desafios es gestionar la rapidez
con la que la desinformacién puede viralizar-
se. Aunque el equipo se esfuerza por verificar
los hechos, en ocasiones la desinformacién
ha alcanzado una amplia audiencia antes de
gue pueda ser corregida. Este fenémeno re-
fleja la necesidad de que los periodistas ac-
tuen rapidamente en la produccién de con-
tenido, pero también en la identificacion y
rectificacién de errores.

La IA ofrece herramientas Utiles para comba-
tir la desinformacién. Las mismas tecnologias
que permiten la creacion automatizada de
contenido también pueden ser utilizadas para
rastrear y eliminar desinformacion en tiempo
real. Cortés indica que algunas plataformas
ya estan utilizando IA para identificar patro-
nes en el lenguaje y detectar posible desinfor-
macién antes de que se viralice. Aunque estas
herramientas aun estan en desarrollo, repre-
sentan un avance importante en la lucha con-
tra la desinformacion. La IA tiene un doble
filo en lo que respecta a la desinformacion.
Por un lado, facilita la creacién y difusion de
contenido mentiroso, pero, por otro, ofrece
nuevas oportunidades para combatirlo. El
éxito en esta lucha dependera de cémo los
periodistas y las plataformas digitales utilicen
estas herramientas, y de su capacidad para
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mantener altos estandares éticos y de verifi-
cacion en un entorno donde la informacion
circula mas rapido que nunca.

Futuro del periodismo: nuevos retos,
nuevos periodistas

El periodismo es una profesién que se ha
adaptado a los cambios tecnolégicos y con
la introduccién de la inteligencia artificial,
esta entrando en una nueva era de transfor-
macién. La irrupcién de herramientas auto-
matizadas que generan contenido en tiempo
real esta alterando profundamente la forma
en que se recopila, procesa y distribuye la
informacién. Esto tiene implicaciones técni-
cas, ademas de éticas, creativas y laborales.
El desafio para los periodistas sera mantener
el equilibrio entre aprovechar las capacidades
de la IAy preservar los valores fundamentales
de la profesion.

Pernia describe este momento como una “re-
voluciéon” en el periodismo, donde las maqui-
nas estdn comenzando a desempenar roles
gue antes estaban reservados para los huma-
nos. El periodismo tradicional, con su depen-
dencia de grandes infraestructuras y procesos
manuales, esta desapareciendo rapidamente:
“Estamos asistiendo al funeral del viejo perio-
dismo”, sostiene Pernia.

Hoy en dia, los medios tradicionales enfren-
tan un panorama complicado: sus lectores
quieren informacién inmediata, interactiva
y adaptada a sus gustos. La inteligencia ar-
tificial, la automatizacion y las plataformas
digitales han cambiado las reglas del juego,
permitiendo que incluso los medios mas pe-
guenos puedan competir directamente con
los grandes, revolucionando por completo el
mundo de la informacién. Este cambio, im-
pulsado por la IA, se suma a una transforma-
cién que comenzo con la llegada de la web,
donde las audiencias ahora juegan un papel
activo en la creacion y difusién de contenidos.

La tecnologia puede hacer el trabajo mas ra-
pido, generar contenidos basicos y ofrecer
analisis complejos. Sin embargo, como desta-
ca Fredy Daza, siempre hara falta la presencia
humana. Aunque la IA puede redactar los pri-
meros borradores, los periodistas son los que
les dan vida y contexto a las historias, ase-
gurandose de que cada noticia sea precisa.
Aunque la IA sea una herramienta poderosa,
nunca podra reemplazar la responsabilidad
humana de confirmar que los hechos sean ve-
ridicos, sehala Daza

Quintero comparte esta perspectiva y va mas
alla, subrayando que la ética es clave cuando
hablamos de integrar la IA en el periodismo.
En lugar de temerle a esta tecnologia, Quinte-
ro sugiere verla como una oportunidad para
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enriquecer el trabajo creativo y analitico de
los nuevos periodistas. En la Universidad Cen-
tral, por ejemplo, han empezado a ensenarles
a los estudiantes a usar la IA de forma res-
ponsable, aprovechando sus beneficios sin
comprometer los valores fundamentales de
la profesion. El periodismo no es solo infor-
mar, también es interpretar y profundizar en
los hechos, una tarea que solo los periodistas,
con su humanidad y sensibilidad, pueden lle-
var a cabo en toda su autenticidad, asegura
Alejandra Quintero.

Una de las areas donde la IA esta teniendo un
impacto particularmente notable es en el pe-
riodismo de datos. Las herramientas de inteli-
gencia artificial les permiten a los periodistas
procesar grandes volumenes de informacién
en poco tiempo, lo que facilita la identifica-
cién de patrones, tendencias y anomalias que
pueden ser clave en investigaciones periodis-
ticas. Esta capacidad es especialmente util en
temas complejos como la corrupcién, donde
el andlisis de grandes bases de datos pue-
de revelar conexiones y hechos que de otro
modo serian dificiles de detectar.

Carlos Cortés senala que la IA esta transfor-
mando la manera en que los periodistas in-
vestigan y analizan los hechos. En lugar de
pasar horas revisando documentos o datos
manualmente, pueden utilizar herramientas
de IA para realizar estas tareas de manera
mas rapida y eficiente. Sin embargo, Cortés
advierte que, a pesar de las ventajas que ofre-
ce la tecnologia, los periodistas deben seguir
desempenando un papel activo en el proceso
de investigacion, utilizando su juicio critico
para interpretar los datos y contextualizar la
informacion.

Pernia, por su parte, menciona que uno de los
mayores retos que enfrenta el periodismo en
la era de la IA es la monetizacién del conteni-
do. A medida que los medios tradicionales lu-
chan por adaptarse a un entorno digital donde
la informacion es abundante y accesible, los
modelos de negocio basados en suscripciones
y contenido por pago estan ganando popu-
laridad. Plataformas digitales, como Substack
de EE. UU., les permite a periodistas, escrito-
res y otros creadores compartir sus boletines
informativos directamente con su audiencia,
construyendo una base de seguidores que se
suscriben para recibir su contenido. Esta pla-
taforma les da una oportunidad a periodistas
independientes para que se conviertan en sus
propios editores y creen boletines de noticias
personalizados para publico especifico. Este
modelo descentralizado estd cambiando la
forma en que los periodistas interactian con
sus lectores, brindandoles una mayor autono-
mia y control sobre su contenido.

Este prototipo mas auténomo podria ser una
manera de reinventar el periodismo, pero

también surgen preguntas sobre si realmen-
te podra mantenerse a largo plazo y coémo
cambiaran las dindmicas entre los medios y
sus audiencias. Con el avance de tecnologias
como la inteligencia artificial, la produccion
de contenido se esta volviendo cada vez mas
rapida y masiva, lo que pone a los modelos de
suscripcién en una posicion dificil frente a la
enorme cantidad de informacién gratuita que
circula por internet. Por lo tanto, el futuro del
periodismo dependera de como se adapten a
nuevas plataformas y modelos de negocio, y
como garantizar que el contenido siga siendo
de calidad, ético y relevante, especialmente
en un contexto donde la automatizacién y la
desinformacion estan en aumento. {Sera este
el camino hacia un periodismo mas libre y ac-
cesible, o estos nuevos modelos de negocio
terminaran siendo absorbidos por la satura-
cién de contenido superficial?

Con la implementacién de estas nuevas herra-
mientas, algunas universidades han llevado a
cabo actualizaciones en sus planes de estudio
para preparar a los futuros profesionales fren-
te a la ola de cambios que trae consigo el uso
de la IA en periodismo. Esta adaptacion cubre
varias areas clave de la formacién periodisti-
ca, como el desarrollo del pensamiento criti-
co, sin dejar de lado la ética profesional y las
habilidades de investigacion.

Dos de los centros de educacion superior co-
lombianos pioneros en la implementacion de
estas nuevas tecnologias son la Universidad
Central y la Pontificia Universidad Javeriana,
que ya estan integrando en sus programas
de comunicacién social estas herramientas.
El objetivo es formar periodistas que, si bien
utilizaran estas tecnologias, no descuiden su
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rol como mediadores de la informacién. Los
estudiantes reciben formacién para usar la 1A
en tareas de redaccion y optimizaciéon de con-
tenido, pero no dejan de lado la importancia
de la curaduria humana, que, como hemos
mencionado, es crucial para garantizar la ca-
lidad y veracidad de la informacion que la IA
proporciona.

Ademas de integrar estas herramientas en los
planes de estudio, se estan aplicando cursos
sobre los fundamentos de la IA y los algorit-
mos, brindandoles a los estudiantes el cono-
cimiento técnico necesario para utilizarlas de
manera correcta y efectiva. Se estan incorpo-
rando modulos dedicados a la ética del uso
de la IA en los medios, donde se analizan te-
mas como la transparencia en los algoritmos
y la proteccion de la privacidad de las audien-
cias. Esto es vital para que los estudiantes,
los periodistas del manana, mantengan los
estandares éticos de la profesién, al tiempo
gue se adaptan a un entorno digital en cons-
tante evolucion.

Si bien la IA es una herramienta que esta
en constante evolucién y cambio, la actua-
lizacién de los programas educativos debe
ser simétrica. Esto implica planes de estudio
flexibles y alineados con los desafios y las in-
novaciones que surgen constantemente. La
ética y la tecnologia seran habilidades clave
para la nueva generacion de periodistas que
se desempefaran en un entorno profesional
cada vez mas digital. No obstante, es impor-
tante destacar que el periodismo tradicional
no desaparecera, sino que, con el tiempo,
podria transformarse.

El futuro del periodismo no radica en la susti-
tucion de humanos por maquinas, sino en la
colaboracién entre ambos. En ultima instan-
cia, el periodismo del futuro requerird pro-

fesionales capaces de integrar tecnologia con
ética, velocidad con precisién, y automatiza-
cién con analisis critico.

Son incontables los casos de desinformacion
gue han impactado al mundo, ejemplos de
como el periodismo debe ser prevenido en un
entorno lleno de rumores y desinformacién
que puede ser perjudicial si no se controla
de manera adecuada. Desde el anuncio de la
muerte de cantantes famosos como José Luis
Perales, que debio salir a confirmar su buen
estado de salud en un video para sus sequido-
res, hasta el surgir de una nueva pandemia, la
capacidad de la desinformacién para alterar
los hechos no conoce limites. La rapidez con
la que se esparcen los rumores y el riesgo que
pueden presentar con las redes sociales y las
nuevas tecnologias son inimaginables.

El periodista se enfrenta a un reto mas com-
plejo que en épocas pasadas, en medio de la
era digital donde cada dia salen a la luz miles
de noticias y toneladas de contenido sin pasar
por una debida curaduria ni control riguroso,
se vuelve crucial distinguir la verdad de la fic-
cién. La desinformacién es un riesgo para la
estabilidad de nuestra sociedad, pues puede
llegar a manipular a las personas y confundir-
las en asuntos de importancia como politica,
salud, economia, entre otros. Para no ir tan
lejos, fueron frecuentes durante la pandemia
casos donde se compartian remedios falsos y
curas caseras sin sentido, y por ello fue fun-
damental para el periodismo brindar informa-
cién confiable para ayudar a la poblaciéon a
tomar decisiones adecuadas que no afectaran
su integridad.

Mas alla de la mera correccidon de rumores, el
periodismo en la era de la inteligencia artificial
asume el reto ético profundo de ofrecer al pu-
blico informacién verificada y con bases rea-
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les. En medio del caos de la desinformacion,
el compromiso del periodista con la verdad no
puede relajarse. Cada dato, cada escrito, cada
palabra y cada articulo deben contar con una
revision exhaustiva que priorice la exactitud
antes que la rapidez. Si bien con la IA puede
buscarse la aceleracién de la produccion, no
se puede dejar de lado que sean contenidos
de calidad. La inteligencia artificial enfrenta
una reflexion esencial: no debemos olvidar
que es estatica, que carece de la capacidad de
sentir, de conectar con la realidad de las calles
y de las personas. La IA no tiene sentidos, no
vive las experiencias humanas, no compren-
de los matices de la emocion, el contexto y
las vivencias que hacen a la informacion rica,
compleja y humana.

Por esto el periodismo deberia volver a sus
raices, a la reporteria de calle, a las historias
gue solo un ser sentipensante puede contar
con la profundidad y la empatia necesarias.
Los periodistas deben tener claro que tienen
la capacidad de darles voz a las realidades
que la inteligencia artificial no puede perci-
bir ni comprender. El desafio del periodismo
es integrar las herramientas tecnoldgicas sin
perder la esencia de lo humano, sin dejar que
la automatizacion sustituya lo que solo un
periodista puede hacer: conectar, sentir, en-
tender y contar la verdad en toda su compleji-
dad; el desafio de aprender a vivir con nuevas
herramientas que le seran de ayuda para la
creacién de contenido sin dejar a un lado los
principios de su profesién. Estos seran aliados
invaluables en la creacién y distribucion de
contenido, pues tienen en sus manos la mi-
sion de informar con transparencia y rigor, en
un mundo donde el periodismo parece cada
vez mas fragil y el periodista tiene que ser el
baluarte que proteja su propia labor: infor-
mar.
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Nota principal

Son ninas no esposas:

El fin del matrimonio infantil y las
uniones tempranas

El matrimonio es una institucion a la que, culturalmente, se le ha dado un valor

significativo.

Por: Laura Camila Cardenas Cuervo y Danny Cecilia Prieto Solano. 6.° semestre

Hace algunos siglos era considerado como
una unién acordada entre familias que
brindaba estabilidad y estatus social; con el
tiempo se ha convertido en un acto de amor
entre dos personas que desean compartir sus
vidas.

Sin embargo, hay practicas como el matrimo-
nio infantil que amenazan la vida y el bienes-
tar de nifos, ninas y adolescentes en el mun-
do. Las uniones tempranas o matrimonios
forzados contraidos por una persona menor
de edad constituyen una problematica que
viola los derechos fundamentales de la nifez
y la adolescencia. Esta practica es perjudicial
porque trae consigo consecuencias a largo
plazo que perpetuan la desigualdad de géne-
ro y la pobreza, reducen las posibilidades de
acceder a la educaciéon y al empleo, y pone
en riesgo la salud fisica y mental de mujeres
y hombres.

b
b
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En un informe sobre matrimonio infantil y
uniones tempranas en Colombia del Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNI-
CEF), senala que en 2018 en América Latina y
el Caribe, una de cada cuatro mujeres jévenes
contrajo matrimonio por primera vez o estu-
vOo en una unién temprana antes de los 18
anos, situacién que no ha cambiado en los
ultimos 25 anos. Colombia ocupa el puesto
20 en el mundo en cuanto a ninas y adoles-
centes casadas o unidas antes de los 15 ahos
y el puesto 11 en América Latina y el Caribe
en cuanto a jévenes casadas o unidas antes
de los 18 anos, por debajo de paises como
Nicaragua, Honduras, y Cuba, y por encima
de México, Ecuador y Peru.

Los matrimonios y uniones infantiles, tem-
pranos y forzados (MUITF) tienen un impac-
to social en ninas, ninos y adolescentes del
pais. Este es un fendmeno que afecta princi-

palmente a nihas y adolescentes mujeres, que
se ven inmersas en multiples factores como la
violencia de género.

Segun la encuesta integrada de hogares
(GEIH) de 2009 en el pais, el 0,7% de ninas
entre 10 y 14 anos estuvieron en algun tipo
de unién forzada, mientras que en los nifos la
cifra fue del 0,1%. Esta situacidon se mantuvo
e incluso aumento con el tiempo; en 2018, las
ninas menores de 15 afnos en uniones tem-
pranas representaron el 1,8%, y los nifos un
1,6%. No obstante, en 2019 se evidencié una
reduccién significativa en los porcentajes del
matrimonio infantil frente al afo anterior. En
este ano solo el 0,3% de las nifas y el 0,0% de
los nifos estaba en esta situacién. La reduc-
cién para ambos géneros fue del 3,1%, con
una disminucion de 1,5 puntos en ninasy 1,6
puntos en nifRos.
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Los jovenes también se ven afectados por esta
practica, ya que las brechas sociales en deter-
minados contextos varian segun sus necesida-
des. Es decir, las nifas, ninos y adolescentes
entre 15 y 18 anos son vulnerables de estar
inmersos en un MUITF. En 2018, el 4,8% de
mujeres y el 2,0% de hombres menores de 18
anos contrajeron matrimonio, lo que eviden-
cia una amplia diferencia entre los dos sexos.
Para 2019, el 88,0% de las menores entre 15
y 18 anos estaban en uniodn libre, una de las
practicas mas recurrentes en Colombia.

Mujeres menores de 15 afios unidas (2005-2020)
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Hombres menores de 15 afios unidas (2005-2020)
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Las zonas rurales del territorio son las mas vul-
nerables; de acuerdo con el informe Situacién
de las Mujeres Rurales en Colombia del DANE,
en 2022 el 7,8% de las ninas y adolescentes
entre 10 y 18 anos estaban casadas o unidas
en estas areas, sin embargo, aunque muchas
no estaban casadas, si vivian en pareja desde
hacia dos anos 0 mas, en comparacién con el
2,9% en zonas urbanas y el 4,1% en la totali-
dad del pais.

Distribuciéon de mujeres segun estado de unién y area

Estado de Union
Casadas
No esta casada
pero vive en
4 pareja hace
dos afios o
mas
No estd casada
pero vive en
pareja hace
menos de dos afios

Porcentaje (%)
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Zonas Rurales Centros Urbanos Total Nacional

Datos: Nota estadistica, situacion de las mujeres
rurales en Colombia del DANE.

El matrimonio infantil y las uniones tempra-
nas también estan presentes y tiene preva-
lencia en los grupos étnicos. De acuerdo con
el censo Nacional de Poblacién y Vivienda
(CNPV) de 2018, en el grupo de edad de 10
a 14 anos, el 3,8% de las ninas y el 3,2% de
los ninos que se identificaron como indigenas
han estado en una union libre; para las muje-
res y adolescentes de 15 a 19 anos los porcen-
tajes aumentaron al 23,8% en contraste con
el 8,2% en hombres adolescentes.

Por otra parte, para ninas y ninos que se iden-
tificaron como Afrodescendiente, Raizal, Pa-
lenquera/o, Negra/o, el 2,5% de las nifas y
el 2,1% de los ninos estuvieron en un matri-
monio forzado. Para las edades entre 15y 19
anos, el 18,2% corresponde a mujeres adoles-
centes y el 6,2% a adolescentes hombres

Desde una perspectiva geografica, los de-
partamentos con las tasas mas altas de ma-
trimonios infantiles y uniones tempranas se

Distribucién de MIUT por Grupo Etnico, Edad y Estado Civil
Estado Civily Edad
mm Casadas (%) (10-14 afios)
mmm Casadas (%) (15-19 afios)
mmm Separadas (%) (10-14 afios)
mmm Separadas (%) (15-19 afios)
En union libre (%) (10-14 afios)
. En unién libre (%) (15-19 afios)
= Viudas (%) (10-14 afios)
mm Viudas (%) (15-19 afios)

Porcentaje (%)

o

indigena Afrodescendiente
Grupo Etnico

Datos: Analisis de situacion de los matrimonios infanti-
les y las uniones tempranas en Colombia de la UNICEF.

Sin grupo étnico

concentran en diversas regiones del pais. En
nifas entre 10 y 14 anos, las zonas mas afec-
tadas son Vichada (5,3%), Amanzanas (4,3%),
Chocé (4,2%) y Guaijira (3,9%). En el caso de
los ninos de edades similares, los departa-
mentos son los mismos, pero los porcentajes
varian ligeramente: Vichada (4,2%), Amazo-
nas (3,9%), Guajira (3,8%) y Chocé (3,7%).

En cuanto a las mujeres adolescentes entre 15
y 19 anos, las regiones con mas predominan-
cia son nuevamente Vichada (29,8%), Magda-
lena (24,5%), Arauca (24,0%), Cesar (23,8%)
y Guajira (23,2%). Sin embargo, los depar-
tamentos con mayor incidencia en hombres
adolescentes de este rango de edad cambian,
Atlantico (23,2%), Bogota (22,8%), Bolivar
(22,6%), Boyaca (22,3%) y Caldas (21,9%).
Los indices de matrimonio infantil y uniones
tempranas aumentan significativamente du-
rante la adolescencia en comparaciéon con
la nifez: en mujeres esta diferencia alcanza
un 107.6%, mientras que en hombres es del
97.2%.
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Datos: Analisis de situacion de los matrimonios in-
fantiles y las uniones tempranas en Colombia de
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Guajira es de los departamentos mas afecta-
dos por la practica del MIUTF, pues las comu-
nidades Wayuu funcionan bajo sus propias
normas sociales, es por eso por lo que las
ninas que habitan en esta regién al cumplir
10 anos, o al haberse desarrollado, son aptas
para contraer matrimonio. En muchas ocasio-
nes las ninas Wayuu son obligadas a casarse
con hombres que duplican su edad; en otras
ocasiones son vistas como un objeto que sirve
como dote e intercambio por 20, 30, 50, o,
incluso, 100 chivos.

Nota publicada por El Espectador sobre el ma-
trimonio infantil, relata la historia de Adriana
Pushaina Epinayu, una mujer que se caso a los
14 anos y se convirtido en madre a los 17. Fue
victima de violencia, maltrato y machismo.
Menciona que gracias al Movimiento Feminis-
ta de Ninas y Mujeres Wayuu, del cual ahora
es parte, logré transformar su realidad, em-
poderarse y adquirir mas herramientas para
valerse por si misma. Aunque en su momento
decidié casarse a edad temprana, resalta que
lo vivido en su matrimonio evidencia cémo se
normaliza la violencia de género y enfatiza en
gue el matrimonio infantil es un abuso contra
los menores.

Las consecuencias psicolégicas que trae con-
sigo el matrimonio infantil marcan el creci-
miento y el desarrollo psicosocial de ninas,
ninos y adolescentes. El imaginario social que
permea la sociedad indica que la nifez acaba
a los 14 anos o menos, lo que posibilita la na-
turalizaciéon de estereotipos sobre las mujeres
y los hombres. La transicion de nifa a mujer
hace que las adolescentes adquieran una res-
ponsabilidad de vida adulta, reforzando su
papel en espacios relacionados con labores
del hogar, maternidad y matrimonio. Asi mis-
mo, los adolescentes hombres fortalecen sus
roles de liderazgo, fuerza y masculinidad.

Ana Maria
tenia 13 afios cuando
su mama la obligé a
unirse a un hombre de 29.
Su agresor se hizo cercano a
la familia porque era el jefe de
su hermano mayor. Vivian en la
misma pension y su propio hogar
se convirtié en un mundo oscuro
del que ya no pudo escapar. Un dia,
ese hombre, 16 afios mayor, se
intereso en Ana y su madre vio una
oportunidad unica: le ofrecié a
su hija para que mantuviera
una relacion sentimental.
El debia pagar una suma
de dinero mensualmente y
esa transaccion le
servia para pagar el
arriendo la comida y los

servicios. La moneda de
cambio era su propia hija.

Relatos de personas que vivieron MIUT,
fuentes diario el colombiano y UNICEF
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Jesica Fierro, psicéloga clinica especialista en
nifez, adolescencia y familia afirma que al-
gunas de las implicaciones psicolégicas del
matrimonio infantil en nifos, ninas y ado-
lescentes pueden variar, e incluyen pérdida
de autonomia en la toma de decisiones, de-
terioro de la autoestima y la generacion de
traumas a largo plazo como ansiedad, estrés
postraumatico y dificultades para relacionar-
se en su entorno social. Ademas, los menores
pueden verse forzados a asumir responsabili-
dades que no corresponden con su edad.

Esta practica no solo supone las implicaciones
psicoldégicas ya mencionadas, también influ-
ye en el desarrollo emocional y mental de los
menores de edad, por tratarse de decisiones
gue provienen de patrones culturales, econé-
micos y sociales que no estan bajo su control,
y que ademas de que pueden influir en la for-
macion de su identidad, se convierten en un
obstaculo en el entorno académico y pueden
provocar traumas emocionales como depre-
sion que muchas veces se manifiesta a través
del cuerpo.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) registra que entre el 2019 y el 2022 se
abrieron 451 procesos administrativos de res-
tablecimiento de derechos a favor de nifas,
ninos y adolescentes debido a uniones o ma-
trimonios tempranos. El entonces subdirector
de la entidad, Andrés Camelo, senalé que en
2022 se implementaron programas y estrate-
gias enfocadas a la prevencion del matrimo-
nio infantil y destacé cinco retos clave para
prevenir estos sucesos: el fortalecimiento y
acompanamiento territorial, la articulacién
con comunidades étnicas, el robustecimiento
del sistema de informacion, la ampliacion de
recursos para la concienciacién y la continui-
dad en la no admisién de los matrimonios in-
fantiles, con el fin de deconstruir imaginarios
que legitiman estas practicas.

Yo fui vendida con
13 afos y el sefior tenia
25 afos, yo tuve a mi bebé
de 14 afios. Yo a esa persona
nunca lo quise. Fui maltratada
por su mama, por su familia,
porque me llamabanalas 2o 3
de la mafiana a moler maiz
y me enviaban a
vender una
caja de
huevos cocidos.
(Uribia, Grupo
focal Madres,
padres y cuidadores)

Relatos de personas que vivieron MIUT,

fuentes diario el colombiano y UNICEF

La psicologa Jesica Fierro enfatiza en que es
importante hacer un seguimiento psicolégico
entre las victimas de MUITF para ayudarles a
entender la situacion en la que estan o estu-
vieron inmersos. Asegura que mediante la te-
rapia psicologica es posible construir un am-
biente mas seguro donde se traten aspectos
como manejo de la culpa, carga emocional,
fortalecimiento de la autoestima y toma de
decisiones. Resalta que concienciar y prevenir
sobre los riesgos de las uniones tempranas es
un compromiso social. Agrega que una for-
ma de mitigar este fenédmeno es a través de
campanas psicoeducativas en comunidades
donde la practica sigue siendo persistente, la
implementaciéon de talleres de sensibilizacion
para padres de familia, nifos, nifas y adoles-
centes, y lo mas importante, fortalecer la psi-
coeducacion dentro de los derechos y deberes
en las zonas donde hay mayor resistencia.

En la actualidad el 23% de ninas y adolescen-
tes se casan o se unen antes de los 18 anos. En
zonas rurales al igual que en las comunidades
indigenas, las practicas del matrimonio infan-
til prevalecen entre el 30% y el 40%. Aunque
en muchos paises el matrimonio infantil esta
prohibido, en Colombia segun el Articulo 117
del Cédigo Civil establece que los menores de
edad pueden casarse con el permiso de sus
padres legitimos o naturales. Eso significa que
esta problematica aun no prohibe las uniones
tempranas entre ninos, ninas y adolescentes
menores de 18 anos sin ninguna justificacion
especifica.

La UNICEF, Girls Not Brides, Save the Children,
UNFPA, entre otras, son organizaciones que a
lo largo del tiempo han estado comprometi-
das con la erradicacion del matrimonio infan-
til y trabajan en el mundo junto con gobiernos
y comunidades para garantizar que la nifez y
la adolescencia tengan la oportunidad de de-
sarrollarse sin ser sometidas a estas practicas.

Al Congreso de Colombia se ha pre-
sentado ocho veces el Proyecto de Ley
155/23C-164/23C, mas conocido como, Ley
Son ninas No esposas, iniciativa liderada por
las representantes a la Cdmara Jennifer Pedra-
za y Alexandra Vasquez. Después de varios
tropiezos, la propuesta legislativa fue aproba-
da luego de cuatro debates en la Camara de
Representantes y en el Senado, el pasado 13
de noviembre de 2024 fue aprobada, hecho
que le da fin al matrimonio infantil y las unio-
nes tempranas en Colombia.

El Proyecto de Ley Son ninas no esposas
cuenta con dos enfoques. Por un lado, busca
promover la prevencién e implementar cam-
panas pedagogicas a través de politicas publi-
cas, como el Programa Nacional de Proyectos
de Vida para infancias y adolescencias, con el
fin de crear espacios libres y auténomos. Por
otro lado, plantea cambios de legislacion en
el Articulo 117 del Cédigo Civil el cual queda-

Nota principal

ra redactado de la siguiente manera: CAPACI-
DAD PARA CONTRAER MATRIMONIO. Tendran
capacidad para contraer matrimonio sdlo los
mayores de 18 anos. Ademas, se aprueba la
nulidad del matrimonio cuando se haya con-
traido con un menor de edad. Esta ley es un
gran paso para reducir los indices de desigual-
dad, violencia sexual y maltrato.

La ley esta a la espera de ser sancionada por
el presidente Gustavo Petro. Este es un evento
histérico para Colombia porque permite reco-
nocer los derechos fundamentales de nifos,
nifas y adolescentes; fortalecer el marco legal
instituciona; invertir en sistemas de protec-
cién y derechos; abordar las causas estructu-
rales de esta forma de violencia; e involucrar
a la ninez y a adolescentes en la toma de deci-
siones sobre politicas publicas que afectan sus
vidas. La senadora y ponente del proyecto de
ley, Clara Lépez, asegura que: “la aprobacion
de esta iniciativa, que prohibe el matrimonio
infantil, es un gran avance porque va acom-
panado de una politica publica robusta, en el
gue el mayor reto es cultural, porque estos
matrimonios lo que estan haciendo es quitar-
les unas enormes posibilidades a las ninas de
educarse”.

Asi mismo, la senadora indigena Martha Peral-
ta Epiayu afirmé: “Con esta ley queremos que
la educacion pedagdgica vaya encaminada no
solo a las zonas urbanas, sino a las comunida-
des rurales y étnicas, llegando a sus colegios y
escuelas para que nuestras culturas empiecen
a entender que hay que proteger primero los
derechos de los nihos y de las ninas”.
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<Quién cuida a los que cuidan?:
la alarmante tasa de intentos de suicidio

en el personal de salud en Colombia

En Colombia, las tasas de intento de suicidio han fluctuado de manera considerable.

Por: Paula Andrea Sanchez Betancourt, Karen Dayana Suarez Nino y Anye Lorena Tejedor Leal. 7.° semestre

EI panorama era comprometedor para Juan
(nombre cambiado para proteger la fuen-
te), médico y estudiante de la especialidad en
cirugia en la Pontificia Universidad Javeriana.
Luego del arduo y dificil proceso que tuvo que
vivir para conseguir el cupo en la residencia
de la especialidad, y reconociendo las dificul-
tades y sacrificios a los que se veria enfrenta-
do, nunca pensé encontrarse con violencias
normalizadas, como gritos, maltratos e inclu-
so amenazas. “No es facil adaptarse, después,
uno empieza a vivir en modo automatico y a
no ponerle cuidado a esos abusos”, fueron
sus palabras respecto a las dinamicas y el ejer-
cicio de ser un estudiante de medicina en es-
pecialidad.

En el ambito académico y profesional de la
medicina, las jerarquias parecen estar profun-
damente arraigadas. Segun Juan: “Son jerar-
quias naturalizadas, todo se rige por el grado
en el que esta cada estudiante”, senala, su-
brayando coémo, al ingresar como residente,
se asume de inmediato la posicion de eslabon
mas bajo en la cadena de mando. Esta estruc-
tura, que se perpetua de generacion en gene-
raciéon, establece una clara division entre los
niveles de experiencia y conocimiento, donde
los mas jovenes deben navegar por una com-
pleja red de respetos y expectativas, apren-
diendo de sus supervisores y de los propios
desafios del sistema jerarquico

3 meses después de la muerte de la médica
Catalina Gutiérrez, residente de primer ano de
la especialidad médica en cirugia general en
la Universidad Javeriana de Bogota, y luego
de la pronunciacién de varios médicos y estu-
diantes de esta carrera, a través de sus redes
sociales, denunciando las pésimas condicio-
nes que enfrentan los estudiantes del area de
salud, se da inicio a un ejercicio de debate por
parte de la comunidad médica y de la comu-
nidad en general, sobre las condiciones en las
cuales los profesionales del area llevan a cabo
sus ejercicios académicos y laborales. Asi, se
reconoce que existe una suerte de normali-
zacion frente a las violencias simbdlicas que
afectan en principio la situacién emocional

de estudiantes de carreras como medicina y
enfermeria que, en la peor de las situaciones,
puede desencadenar lo ocurrido con la docto-
ra Gutiérrez.

Segun Juan, sobre lo ocurrido con la doctora
Gutiérrez y los posibles cambios que podrian
haberse desencadenado tras su fallecimien-
to, senala: “El caso de la doctora tuvo mucho
impacto, pero es algo muy comun. Hay es-
tudiantes de otras universidades en las que
ha sucedido lo mismo... Es triste reconocerlo,
pero situaciones como esta, de alguna mane-
ra, ayudan a que los problemas salgan a la

”

luz”.

En Colombia, las tasas de intento de suicidio
han fluctuado de manera considerable. En
el lapso entre 2017 y 2024, segun datos de
la Direccién de Epidemiologia y Demografia
del Ministerio de Salud, el pico mas alto se
presento en el ano 2023, con 40.850 casos
de intento de suicidio en la poblacion gene-
ral; con tendencia en la poblacion de 15 a 19
anos, detonados por problemas familiares,
conflictos con pareja o expareja, problemas
econdmicos, escolares o educativos, maltrato
psicologico o sexual.

Nuamero de casos de intento de suicidio 2017 a 2024™

45.000
40.850
40.000

29.959

37.360
35.000
30.000 28,615 20799 20.792
25835 26.202
25.000
20.000
15.000
10.000
50

217 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024*

g

Datos tomados del informe sobre intento de suici-
dio de la Direcciéon de Epidemiologia y Demogra-
fia;, cuya fuente fue el Sistema Nacional de Vigi-
lancia (SIVIGILA) y proyecciones poblacionales del
DANE

Es importante abordar el tema de manera mas
precisa, examinando los datos desglosados
por grupos especificos dentro de la poblacién
trabajadora y estudiantil del area de la salud.
Segun las cifras mas recientes, proporciona-
das por el Sistema de Vigilancia en Salud Pu-
blica (SIVIGILA) correspondientes a 2023, los
intentos de suicidio se distribuyen de manera
alarmante entre diferentes sectores. Los pro-
fesionales de la salud, especialmente médicos
y enfermeros registran el mayor nimero de
casos, con un total de 277 intentos; sequidos
por la poblacién de estudiantes y practican-
tes, con 102 casos reportados.

Clasificacion | Hombres | Mujeres | Total

Médicos y 23 52 75
profesionales
de la salud

Enfermeriay 76 201
profesionales
de la salud

Estudiantes y 21 81 102
practicantes

277

Paramédicos 1 3 4
y asistentes
médicos
Trabajadores 9 81 90
comunitarios
y publicos de
la salud
Administra- 2 10 12
cién y gestion
en salud

Total 132 430 560

Datos: SIVIGILA. (2023). Intento de suicidio - Da-
tos 2023 356. Instituto Nacional de Salud
https://www.ins.qgov.co/Paginas/Inicio.aspx
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En una revision de la categorizacion por sexo,
las mujeres representan el 76.8% del total de
casos de intentos de suicidio en el sector sa-
lud, con 430 reportados de un total de 560.
Los grupos con mayor incidencia en mujeres
son enfermeria y profesionales de la salud con
201 casos, seguido por estudiantes y practi-
cantes con 81, trabajadores comunitarios y
publicos de la salud con 81, médicas y pro-
fesionales de la salud con 52, administracién
y gestion en salud con 10, y paramédicas y
asistentes médicos con 3 casos.

Intentos de suicidio en mujeres segun clasificacién (Sector Salud)

Clasificacion

Los datos analizados permiten observar que
la categoria de enfermeria y profesionales de
la salud registra el mayor nimero de casos en
hombres, con 76 reportes, que representan el
57.6% de los casos masculinos totales. Este
grupo también presenta la mayor proporcion
de hombres en comparaciéon con otras clasi-
ficaciones, donde su representacion suele ser
mas baja. En estudiantes y practicantes, los
hombres representan el 20.6% de los casos
de esa categoria (21 reportes), mientras que
en trabajadores comunitarios y publicos de la
salud se reportaron 9 casos masculinos, que
equivalen al 10% de esa clasificacién.

En los grupos de administracién y gestion en
salud y paramédicos y asistentes médicos, los
casos masculinos son notablemente bajos,
con 2 y 1 reporte respectivamente, represen-
tando el 16.7% y el 25% en sus categorias.
En la categoria de médicos y profesionales de
la salud, los hombres registraron 23 casos, lo
qgue equivale al 30.7% del total en este grupo,
siendo una de las categorias con mayor equi-
librio porcentual entre géneros. Esto eviden-
cia que, aunque los hombres tienen menos
casos en términos absolutos, su distribucion
dentro de las categorias varia, con una mayor
representacién relativa en roles tradicional-
mente masculinizados, como médicos y pa-
ramédicos.

Intento de suicidio personal de la salud Colombia 2023
B Hombres [ Mujeres
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La Esquina del barrio

La informacién sobre intentos de suicidio en
el sector salud, segun datos de SIVIGILA para
2023, indica que los auxiliares de enfermeria
son el grupo con la mayor incidencia de in-
tentos de suicidio. Este grupo se caracteriza
porque ademas de pertenecer a los “eslabo-
nes bajos” en la distribucién jerarquica, tam-
bién tienen contacto directo y constante con
pacientes, lo que puede implicar una carga
emocional significativa debido a las condicio-
nes laborales asociadas con su funcién.

En segundo lugar, y en consecuencia con la
informacién enunciada, estan los estudian-
tes en practicas del area de la salud, quienes
también muestran una alta tasa de intentos
de suicidio. Este grupo se enfrenta a desafios
relacionados con su formacién, que incluyen
la adaptacién a situaciones laborales exigen-
tes y la integracion de nuevos conocimientos
y habilidades en un entorno practico.

En tercer lugar, los trabajadores de los cuida-
dos personales en servicios de salud también
presentan una alta incidencia de intentos de
suicidio. Este grupo, que no esta especifica-
mente clasificado en otras ocupaciones den-
tro del sistema de salud, puede estar expues-
to a presiones similares a las de los auxiliares
de enfermeria, pero con una categoria ocu-
pacional menos definida, y por consiguiente
con garantias de acompanamiento y soporte
menos eficientes.

magen generada con IA

"A pesar de que la situacion ha mejorado,
los estudiantes siguen tratando de no gene-
rar conflictos porque puede correr riesgo su
futuro laboral”, fueron las palabras de Juan
al cerrar su testimonio: “Deberia haber un
acompanamiento obligatorio, de mejor cali-
dad para los estudiantes. Un acompanamien-
to imparcial y que genere confianza, enten-
diendo que todos somos personas diferentes,
que sobrellevamos las situaciones de manera
diferente”.

La cultura del silencio que ha acompanado a
la poblacién colombiana, y en general a gran
parte del mundo, alcanza situaciones como
las presentes en los hospitales universitarios,
y en los lugares de formacion de futuros pro-
fesionales del area de la salud, donde las pre-
siones laborales, académicas y emocionales
se enfrentan sin un espacio adecuado para el
didlogo o el apoyo psicoldgico. Esta falta de
visibilidad y tratamiento de los problemas de
salud mental dentro del ambito de la salud
contribuye a la perpetuacion de una carga
invisible que afecta a estudiantes y profesio-
nales.

En este punto surge la pregunta: {quién cui-
da a los que cuidan? Seria idéneo empezar
a trabajar en la construccién de una nueva
cultura, que permita romper este silencio y
fomentar el apoyo, la comunicacién abierta
y la prevencién, para abordar los retos emo-
cionales y psicoldgicos que enfrentan los tra-
bajadores de la salud, con el fin de mejorar
su bienestar y, en consecuencia, la calidad del
servicio que se brinda a la comunidad.
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Drogas y juventud,

El consumo de drogas en adolescentes ha emergido como un problema critico tanto
en la salud publica como en el desarrollo social de los jovenes.

Por: Valentina Prieto, Maria José Hernandez y Laura Sanchez. 4.° semestre

Con la expansion y diversificacion del mer-
cado de sustancias psicoactivas, mas ado-
lescentes tienen acceso a drogas como la
marihuana y la cocaina, lo que incrementa
el riesgo de abuso. Este fendmeno afecta no
solo a un pequeno grupo de jévenes, sino que
se ha generalizado entre diversas poblaciones,
especialmente los estudiantes en edad esco-
lar. Segun la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito ODC, el consumo
de estas sustancias esta en aumento, reflejan-
do un entorno donde las drogas son cada vez
mas accesibles.

Gréfica 6: Prevalencia de consumo de marihuana ltimo afio, segun sexo y edad
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Este escenario es aun madas preocupante en
ciudades como Bogotd, donde las estadisticas
muestran cifras alarmantes. Un informe del
Ministerio de Justicia revela que El 11,1% de
los estudiantes han consumido tabaco o ciga-
rrillo alguna vez en su vida, el 11,4% hombres
y el 10,8% mujeres. Por otra parte, el 4,5%
refiri6 haber fumado en el Gltimo mes, con
valores muy cercanos por sexo.

Estadistica obtenida de un informe del
Ministerio de Justicia de Colombia

El consumo se incrementa con la edad, pa-
sando de una prevalencia mes de 2,6% en los
escolares entre los 12 y 14 anos a 8,7% en los
escolares de mayor edad (17 - 18 anos). Por
grados escolares se observa la misma tenden-
cia; en séptimo la prevalencia mes es de 2,6%
y crece hasta 7,1% en undécimo. En las ins-
tituciones educativas privadas la prevalencia
mes es de 4,6% y en las publicas 4,5%, dife-
rencia que no es significativa. La prevalencia
mes en zona rural es de 5,3% y en zona urba-
na 4,4%, diferencia no significativa.

evalencia de consumo ultimo
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Estadistica obtenida de un informe del
Ministerio de Justicia de Colombia

El Instituto Colombiano de Bienestar Fami-
liar (ICBF), en sus proyectos “atrapasuenos”
y “pajareritos” buscan llegar a nifas, ninos,
adolescentes y jovenes a través de diversos
enfoques como el arte, la cultura, la musica,
la ciencia, el cuidado de la salud mental, el
deporte y la promocion del buen vivir y la paz
territorial, gracias a estos proyectos la po-
blacién involucrada participé en un didlogo
sobre el consumo de sustancias psicoactivas
abordado desde una perspectiva comunita-
ria.

El consumo de drogas en adolescentes no es
un fendmeno aislado, sino que esta influen-
ciado por diversos factores interrelacionados.
Segun la Mayo Clinic, clinica especializada en
atencion médica, uno de los principales fac-
tores es el entorno social: la presion de grupo
y el deseo de aceptacion en ciertos circulos
puede llevar a los adolescentes a experimen-
tar con drogas. Los adolescentes pueden ser
mas propensos a probar sustancias adictivas
por primera vez cuando se estan en entornos
sociales. Ademas, la normalizacién del consu-
mo dentro de estos circulos puede hacer que
los adolescentes no perciban las consecuen-
cias negativas de sus actos.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS): otro factor importante es el bienestar
emocional y la salud mental de los jévenes,
tienen mas tendencia a adoptar habitos no-
civos de consumo de sustancias que pueden
perdurar a lo largo de la vida. En 2019, la
prevalencia del consumo de alcohol entre las
personas de entre 15 y 19 anos era elevada
en todo el mundo (del 22%), con muy pocas

diferencias entre sexos, y en algunas regiones
se observoé un aumento de este consumo.

El consumo de tabaco y de cannabis son
también problemas en estas edades. Muchos
fumadores adultos adoptaron el habito an-
tes de los 18 anos. En cuanto al cannabis, la
prevalencia mundial del consumo entre los
adolescentes en 2022 fue superior a la de los
adultos, con un 5,5% frente a un 4,4%, res-
pectivamente.

El entorno familiar juega un papel fundamen-
tal en el comportamiento de los adolescentes.
La falta de apoyo emocional, la comunicacion
deficiente con los padres o un ambiente fa-
miliar disfuncional hacen que los jévenes bus-
quen consuelo o una forma de escape en las
drogas. La ausencia de una estructura solida
en el hogar puede hacerlos mas vulnerables a
las influencias externas y al consumo de sus-
tancias.

Ante esta creciente problematica, diversas or-
ganizaciones y el gobierno han implementa-
do medidas para frenar el consumo de drogas
entre los adolescentes. La Corporacion QOasis,
por ejemplo, esta llevando a cabo programas
de rehabilitacion que combinan terapias psi-
coldgicas con actividades recreativas y talleres
familiares. Estos programas buscan, no solo
tratar el abuso de sustancias, sino también
fortalecer las relaciones familiares y mejorar
la autoestima de los jévenes, ayudandoles
a resistir la presion del entorno. Ademas, la
Corporacion realiza talleres educativos en co-
legios para sensibilizar a los estudiantes sobre
los riesgos del consumo de drogas y promo-
ver comportamientos saludables.

Por su parte, el Ministerio de Educacién ha
lanzado programas de sensibilizacion en es-
cuelas y colegios, enfocados en la educacion
sobre los efectos negativos de las drogas y en
el desarrollo de habilidades socioemociona-
les. Estos programas buscan empoderar a los
adolescentes para que puedan tomar decisio-
nes informadas y fortalecer su capacidad de
enfrentar la presién de grupo.
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También, el Ministerio de Salud ha implemen-
tado clinicas especializadas en salud mental
y tratamiento de adicciones para joévenes,
ofreciendo apoyo integral a aquellos que ya
enfrentan problemas relacionados con el con-
sumo de sustancias.

Ademas de ello, la Secretaria de Educacion de
Bogota esta trabajando en la prevencién del
consumo de drogas en colegios, a nivel dis-
trital. Se enfoca en crear un ambiente escolar
seguro, desarrollar habilidades socioemocio-
nales en los estudiantes para una mejor toma
de decisiones, y fortalecer las capacidades in-
dividuales, comunitarias e institucionales para
prevenir y atender el consumo de sustancias
psicoactivas.

A pesar de las iniciativas implementadas por
el gobierno y organizaciones como la Corpo-
racion Oasis, las cifras siguen siendo preocu-
pantes. La facilidad de acceso a las drogas y
la normalizaciéon de su consumo en algunos
circulos sociales contintan siendo desafios
significativos. El consumo de drogas en ado-
lescentes es un problema multifactorial que
requiere una accién conjunta y sostenida de
los padres, las instituciones educativas, las or-
ganizaciones sociales y el propio gobierno.

Valentina Rodriguez, una joven de 17 anos
que vivio en la calle y luch6 contra su adiccion,
comparte su historia: “Empecé a consumir a
los 12 afos por culpa de mis amigos. Vivia en
la calle y solo queria encajar. A los 15 anos ya
estaba perdida; no sabia qué hacer conmigo
misma. Un compainero me hablé del Hogar de
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Paso Oasis y me dijo que le habia cambiado la
vida. Me pidio ir con él, pero tenia miedo; no
queria dejar las drogas.

Finalmente, decidi entrar sola porque ya no
podia sequir asi. Cuando llegué al Oasis, senti
qgue era un lugar diferente. Alli pude hablar
sobre lo que pasaba sin que me juzgaran. Par-
ticipé en talleres donde descubri lo que me
gustaba “pintar”. Ahora sigo en el proceso
y sigo siendo parte del Oasis; me ayudan a
mantenerme enfocada y sobria. Estoy regre-
sando a la escuela y trabajando para cumplir
mis suenos. El Oasis no solo me ayudé a dejar
las drogas; me ensené a quererme otra vez.”

La lucha contra esta problematica debe cen-
trarse no solo en la rehabilitacion de los j6-
venes que ya estan atrapados en el consumo,
sino también en la prevenciéon y en el fortale-
cimiento de los factores protectores que pue-
den evitar que mas adolescentes caigan en
este ciclo destructivo.

Un estudio reciente, titulado: la motivacion
hacia el aprendizaje, asociacién con la depre-
sion, la intimidacion y sustancias psicoacti-
vas en adolescentes escolarizados, publicado
en la Revista Criminalidad, examina cémo la
baja motivacién para aprender se asocia con
problemas de estado de 4nimo, como la de-
presion, y conductas externalizantes como el
bullying. Se encontré que el 49% de los estu-
diantes presentaba baja motivacion, el 31%
mostraba signos de depresién y el 21.5% ex-
perimentaba intimidaciéon. Aunque el estado
de animo vy el bullying afectaron la motiva-

La Esquina del barrio

cién, no hubo una asociacién significativa
con el consumo de drogas, aunque se noto
el uso de alcohol y tabaco entre los partici-
pantes.

Segun un estudio reciente de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga (UNAB), los ado-
lescentes perciben que el acceso a estas sus-
tancias en entornos escolares es relativamen-
te facil, muchas veces facilitado por personas
externas. Este problema estd estrechamente
relacionado con factores como el maltrato in-
trafamiliar, la violencia y el bullying, los cua-
les actian como detonantes del consumo.

Las consecuencias de este fendmeno son gra-
ves y multidimensionales, afectando el des-
empeno académico, la salud fisica y la esta-
bilidad psicoldgica de los jovenes. Por tanto,
para abordar eficazmente esta problematica,
es imprescindible implementar estrategias
integrales que promuevan entornos escola-
res seguros, fortalezcan las relaciones fami-
liares y reduzcan los factores de riesgo aso-
ciados. Solo a través de una accion conjunta
entre las familias, las instituciones educativas
y la sociedad se podra garantizar un desarro-
llo saludable y pleno para los adolescentes,
previniendo asi los efectos devastadores del
consumo de drogas en esta etapa critica de
la vida.
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Los invisibles:
Masculinidad y exclusion en las
calles de Bogota
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Para estos hombres, la calle es un lugar fisico y un simbolo de aislamiento, es su forma de hacerle resis-

En el corazén de la fria y enorme Bogota,
entre el rugido constante de buses, sirenas,
voces de personas y el bullicio del comercio,
existe debajo de puentes, en parques, plazas
y en las calles mas transitadas un mundo pa-
ralelo que pocos se detienen a ver; en él habi-
tan los invisibles, seres a quienes la sociedad
ha relegado al olvido; aquellos que han sido
expulsados o marginados por diferentes razo-
nes del sistema que promete bienestar y pro-
greso, pero que a menudo falla en sostener a
los mas vulnerables: los hombres de la calle.

Estos hombres, que a ojos de muchos dejaron
de ser parte de la sociedad, habitan las calles,
deambulan por las avenidas con historias que
rara vez se cuentan y dolores que, aunque in-
visibles, resuenan en cada esquina, recordan-
do que en un mundo que a menudo asocia
la fortaleza con el género masculino, también
son victimas de un sistema y de ideas que los
somete a condiciones de vulnerabilidad.

Para estos hombres, la calle es un lugar fisico y
un simbolo de aislamiento; es su forma de ha-
cerle resistencia al mundo. Cada rostro cuenta
una historia de rupturas, familias deshechas,
suenos truncados y batallas internas que se
libran lejos de la mirada publica. Sus vidas
también son un recordatorio de la compleji-
dad del sufrimiento humano, especialmente
en un pais donde la desproteccion masculina
suele ser interpretada como debilidad. {Qué
llevé a tantos hombres a este punto? éCémo
construyen una existencia en medio de la mas
cruda adversidad? Estas preguntas merecen
respuestas enfocadas en el género masculino.

ZQuiénes son los hombres invisibles?

En su mayoria, los hombres sin hogar en Bo-
gota tienen entre 30 y 50 anos. Algunos han
caido en las calles tras rupturas familiares,
problemas de adiccién o desempleo prolon-
gado. Segun cifras de la Secretaria Distrital de
Integracion Social, la poblacién de habitantes
de calle masculina es significativamente ma-
yor que la femenina, un reflejo de cémo las
dinamicas sociales y econdmicas afectan a los
hombres de manera distinta.

tencia al mundo.

Por: Juan Celi y Diana Ortegon. 6.° semestre

Alberto es un hombre de alrededor de setenta
anos, que no tiene claridad de su edad exacta.
Es gentil, de caracter vivaracho que define la
calle como una maravilla, que utiliza un voca-
bulario elaborado y grandilocuente. Habita las
calles de La Candelaria en el centro de Bogota
desde hace cerca de quince anos, tras la diso-
lucién de su familia y la bancarrota. Es canoso,
de tez morena, cachaco de sepa y de corazon,
como él mismo resalta. Conoce muy bien la
ciudad y las problematicas de las diferentes
localidades.

Culmind su educacion secundaria y recibié al-
gunos anhos de formacion universitaria en su
juventud, y se gana la vida respaldando a em-
presas recicladoras; apoyando en restaurantes
como guardia de vehiculos estacionados en la
calle. Sin embargo, prefiere ver el lado bueno
de las cosas, al decir que cada uno tiene sus
motivos y toma sus propias decisiones. Hace
énfasis en que la calle mayoritariamente esta
habitada por hombres que perdieron todo y
no encontraron refugio en nadie, Unicamen-
te en la calle: “la mayoria fueron despojados
de sus cosas, los abandonaron, o se quedaron
sin plata y hoy hacen parte de lo que se lla-
ma habitantes de calle”, asegura. A pesar de
su contagiosa actitud positiva y de su manera
serena de expresarse, Alberto menciona con
claridad que el auxilio gubernamental es bas-
tante bajo, principalmente si se trata de hom-
bres, pues se considera mas vulnerables a mu-
jeres y nifos, por eso reciben mas atenciones 'y
apoyos de parte del Estado. Al respecto Alber-
to senala: “Las politicas publicas son buenas,
pero en la practica no se llevan a cabo, no se
estan cumpliendo, es una minoria de personas
que a través de las politicas publicas logran
determinados incentivos”.

Una vez consultados los servicios de la Se-
cretaria Distrital de Integracién Social, en lo
referido a la atencién de habitantes de calle
con enfoque de género en hombres, se en-
contré informacion sobre tres iniciativas que
se ofrecen para esta poblacion. Una de las
principales debilidades de estos servicios es
que la informacion no les llega directamente
a las personas, pues no tienen conocimiento
de su existencia y hace que su participacion
sea mas dificil.

Estos espacios ofrecen refu-

gio temporal, alimentacion y
atencion psicosocial. En Bogot4,
hay varios hogares que atienden
a hombres, brindandoles un
ambiente seguro donde pueden
iniciar procesos de recuperacién
personal.

Hogares de Paso

Este centro se especializa en
el tratamiento de adicciones
y ofrece un programa integral
que incluye alimentacion,
higiene personal, hospedaje

y tratamiento psicologico.
Esta disefiado para ayudar a
los hombres a establecer un
proyecto de vida sostenible
después de su recuperacion.

Centro Terapéutico
El Camino

Este programa ofrece capaci-
tacion en oficios y desarrollo
de habilidades laborales para
hombres habitantes de calle
a través de la formacion en
artes y oficios, que busca
facilitar su reintegracion al

La Academia

mercado laboral.

Segun datos del Departamento Administra-
tivo Nacional de Estadistica (DANE), en Co-
lombia, la situacién de calle presenta mar-
cadas diferencias de género; por ejemplo,
aproximadamente el 90% de las personas
en situacion de calle son hombres, mientras
que las mujeres constituyen solo el 10%.
Este fendmeno es particularmente evidente
en Bogota, donde en el censo de habitantes
de calle realizado en 2017 se registraron mas
de 9,500 personas sin hogar, y la mayoria
eran hombres. Los factores que explican esta
predominancia masculina incluyeron des-
empleo, ruptura de lazos familiares y abuso
de sustancias, factores que afectan especial-
mente a los hombres.

Fotografia: Facebook Rigoberto
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Asimismo, en Bogota y en el resto del pais, las
expectativas sociales en torno a la masculini-
dad, como la autosuficiencia, pueden impedir
que los hombres busquen ayuda. La Ley 1641
de 2013, que establece la recoleccion de da-
tos sobre la poblacion en situacién de calle,
permite al DANE analizar estas cifras para di-
senar politicas publicas; sin embargo, la ma-
yoria de las intervenciones y redes de apoyo
siguen siendo limitadas para atender a esta
poblacién vulnerable.

Hombres
88.9% (8,477)

Aspecto Mujeres

11.1% (1,061)

Porcentaje en
la poblacion

Edad Predo- |Entre 25y 59 |Similar distri-
minante anos (85%) bucién etaria
Causas Princi- | Consumo de | Conflictos
pales sustancias familiares
(38.3%) (32.7%)
Duracion en la | Més de seis Menor dura-

Calle anos (68%) cién promedio
Localidades Los Martires, | Menos con-
con Mayor Santa Fe, Ken- | centradas
Presencia nedy

Gréfica Elaborada con datos del DANE, Censo
2017

En relacién con las causas que explican que
sean los hombres la mayoria dentro de la po-
blacion de habitantes de calle en Bogota, esta
el hecho de que desde la infancia los hombres
han sido criados para ser los que mantienen el
hogar, los que tienen la presion de sacar ade-
lante la familia: “Nosotros tenemos la idea de
que la familia estad sobre nuestros hombros,
que hay que sacarlos adelante a todos y que
hay que responder como hombres, pero na-
die piensa en que las oportunidades no bene-
fician a la mayoria, y como a uno le dicen que
tampoco lloramos ni sufrimos, entonces todo
ese dolor nos lo comemos, llega un punto en
que se pierde todo y uno no tiene otra salida
que sobrevivir en la calle, nadie se pregunta si
necesitamos algo, si nos sentiamos bien, por-
que se supone que nosotros resistimos mas
los retos de vivir afuera, no como las muje-
res”, afirma Alberto.

Alberto agrega que conseguir dinero o una
forma de trabajo para pagar habitaciones,
cuando se puede, es una tarea complicada,
pues se ha normalizado ver a hombres en esta
situacion y no se les presta la suficiente aten-
cion. Para Alberto es necesario comprender
esta situacion desde diferentes perspectivas,
y lo mas importante, conocer la ciudad y sus
formas: “No es lo mismo habitar la calle en
el centro de la capital, que habitarla en Ken-
nedy”. y hace énfasis en que otro aspecto a
considerar es que las personas migrantes,
principalmente de Venezuela, Chile y Ecuador,
que segun Alberto en su mayoria también son
hombres, llegaron al pais tratando de buscar
mas opciones, y lo Unico que encontraron fue
el apoyo de la calle.

Creditos: ElTiempo

Los hombres en situacion de calle en Bogota
son la expresién mas visible de un problema
gestado durante décadas, que en la actuali-
dad se ha reforzado con el auge de los movi-
mientos feministas y antipatriarcales. De otro
lado esta la construccion de una masculinidad
rigida y exigente que los obliga a cumplir con
expectativas imposibles. Desde ninos, a los
hombres se les ensena que deben ser provee-
dores, que su valia se mide en funcién de lo
que pueden aportar econdmicamente y que
mostrar vulnerabilidad equivale a fracaso.
Esta presion, sumada a un sistema econémi-
co desigual, como en Colombia, que genera
altos niveles de desempleo y precariedad, los
convierte en victimas de una estructura que,
paraddjicamente, los culpa por sus propias
desgracias. Ademas, en un contexto donde el
movimiento por los derechos de las mujeres
ha ganado espacio (y con toda razén), algu-
nos hombres sienten que han quedado rele-
gados, invisibilizados en sus propias luchas
y sin acceso a los mismos recursos de apoyo
que se les ofrece a otros grupos vulnerables.
No se trata de minimizar las luchas legitimas
de las mujeres, sino de destacar cobmo, en la
busqueda de un equilibrio, se ha descuidado
el abordaje integral de las vulnerabilidades
masculinas, en este caso de quienes habitan
la calle.

De acuerdo con el DANE, las posibles causas
gue impactan principalmente a los hombres 'y
gue podrian explicar su estadia predominante
en las calles, estan relacionadas con factores
socioecondmicos como desempleo, pobreza 'y
falta de oportunidades laborales, problemas
significativos en Colombia, que afectan des-
proporcionadamente a los hombres.

La Esquina del barrio

Segun el DANE, desde 2019 la tasa de desem-
pleo ha sido tradicionalmente mas alta entre
los hombres jovenes (72%) en comparaciéon
con las mujeres, lo que puede llevarlos a un
estado de vulnerabilidad y a eventualmente
caer en las calles. Otra de las causas que ha
impactado a esta poblaciéon son la violencia y
el conflicto armado. El contexto histérico de
violencia en Colombia, incluyendo el conflicto
armado interno, ha dejado a muchos hom-
bres sin redes de apoyo. Muchos han sido
desplazados por la violencia y estan en situa-
ciones precarias en Bogota. Aproximadamen-
te el 63% de los habitantes de calle, victimas
de desplazamiento forzado, son hombres. Al
respecto Alberto indica: “claro, para las muje-
res es mas sencillo, a ellas les ayudan por ser
mujeres y les dan alguito, a nosotros nos toca
hacer mas cosas y rebuscarla, tengo compa-
neros que por eso caen en drogadiccidon, por-
que no encuentran mas salida”.

Cuando las expectativas laborales no se cum-
plen, las relaciones familiares se deterioran, y
no hay un lugar para hablar de sus emocio-
nes. Los hombres enfrentan una doble carga:
el juicio social por no haber “cumplido” con su
rol tradicional y con los estandares asociados
a la masculinidad, y la falta de apoyo institu-
cional para gestionar sus crisis. Esto los hace
mas propensos a desarrollar problemas de sa-
lud mental, caer en adicciones y finalmente
ser expulsados del tejido social. Las rupturas
familiares son especialmente devastadoras, ya
gue, para muchos hombres, la familia repre-
senta su Unico refugio emocional. Si la pier-
den, ya sea por disolucién de su matrimonio o
relaciones sentimentales, conflictos o incluso
por violencia intrafamiliar, el aislamiento se
convierte en su nueva realidad. La calle, en-
tonces, aparece no como una elecciéon, sino
como el ultimo recurso para aquellos que han
sido abandonados por un sistema que los
percibe como fuertes e independientes, pero
gue en realidad los ha dejado a la deriva.

Masculinidad y vulnerabilidad en Co-
lombia

La sociedad colombiana tiene una vision rigi-
da de la masculinidad: los hombres no lloran,
no piden ayuda y deben ser quienes proveen
econdmicamente. Esta presion ha contribui-
do al aislamiento emocional y a la falta de re-
des de apoyo. En palabras de Carlos, otro ha-
bitante de calle: “Cuando perdi a mi familia,
no tenia a quién contarle lo que me pasaba.
Como hombre, sentia que debia hacerlo solo,
y aqui estoy, y ya no me acuerdo cuantos anos
llevo en esto”. El peso de estos estigmas tam-
bién afecta su reintegracion. Mientras que
programas de ayuda como los del Distrito in-
tentan ofrecer albergues y atencion, muchos
hombres se sienten avergonzados de aceptar
asistencia, temiendo ser percibidos como dé-
biles.
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La situacion de los hombres en condicién de
calle en Bogota refleja las consecuencias de
una construccidon social de la masculinidad
que impone roles estrictos y expectativas des-
medidas. Desde temprana edad, a los hom-
bres se les inculca la idea de ser responsables
y pilares econdmicos del hogar, asociando su
identidad y valor personal con el éxito laboral
y la capacidad econémica de sustento. Esta
presién constante, sumada a la falta de espa-
cios para expresar vulnerabilidades, contribu-
ye a que, ante crisis econdmicas, desempleo o
rupturas familiares, muchos se vean despro-
vistos de redes de apoyo efectivas.

Segun el VIl Censo de Habitantes de Calle
realizado en 2017, Bogota registrd 9.538 per-
sonas en esta condicion, de las cuales 8.477
eran hombres y 1.061 mujeres, lo que indica
que aproximadamente el 89% de la pobla-
cién en situacién de calle son hombres. Esta
disparidad evidencia cdmo las construcciones
sociales de género afectan de manera dife-
renciada a hombres y mujeres, dejando a los
primeros mas expuestos a la vulnerabilidad
de la vida en la calle. En cuanto a las ayudas
brindadas por el Distrito, existen diversos pro-
gramas y centros de atencion dirigidos a la
poblacién habitante de calle. Sin embargo, la
oferta de servicios especializados para hom-
bres es limitada en comparacién con la desti-
nada a mujeres y ninos. Por ejemplo, el Cen-
tro de Atencién y Desarrollo de Capacidades
para Mujeres ofrece cupo para 100 personas
y esta ubicado en la Localidad de San Cristo-
bal. Ademas, existen hogares de paso y servi-
cios de atencion sociosanitaria que, aunque
no estan exclusivamente dirigidos a mujeres y
ninos, suelen priorizar a estas poblaciones de-
bido a su condicién de mayor vulnerabilidad.

Esta diferencia en la oferta de servicios refle-
ja una percepcion institucional que asocia la
vulnerabilidad principalmente con mujeres y
ninos, dejando a los hombres en situacion de
calle en un segundo plano. Es fundamental
reconocer que, aunque las mujeres y los nifos
enfrentan riesgos particulares, los hombres
también sufren y requieren atencion especia-
lizada que considere las particularidades de
su situacion y las construcciones sociales de
género que los afectan.

Para abordar de manera integral la problema-
tica de los habitantes de calle en Bogota, es
necesario disefar politicas publicas que reco-
nozcan y atiendan las necesidades especifi-
cas de los hombres en esta condiciéon. Esto
implica no solo aumentar la oferta de servi-
cios dirigidos a ellos, sino también promover
espacios de reflexiéon y deconstruccion de las
masculinidades tradicionales que contribuyen
a su vulnerabilidad.

Los hombres que viven en situacion de calle
en Bogotad no solo enfrentan la adversidad,
también construyen historias de resistencia y
supervivencia que revelan su fortaleza ante un
sistema que a menudo los ignora; un ejemplo
claro de esto es Ever, un hombre de 45 anos,
gue vive en la calle desde hace seis anos. Su
vida anterior estaba marcada por la falta de
empleo y la escasez de dinero, problemas que
lo llevaron a abandonar Turbo, Antioquia,
de donde decidié viajar a Bogota en busca
de oportunidades, sin imaginar que una tar-
de tendria un accidente automovilistico que
lo dejé sin una pierna. Conseguir trabajo se
convirtié en una tarea titanica y su alternativa
fueron las calles. Por lo regular, Ever se en-
cuentra en el Parque Nacional, un lugar don-
de se agrupan muchos hombres que, como
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él, han caido en la trampa de la indigencia.

A menudo, se sienta en un banco con una
manta que le sirve de abrigo: “"Aqui no hay
muchas mujeres. La mayoria somos hombres”,
dice con tristeza. Para él, esto no es solo una
observacién, sino un recordatorio constante
de su soledad y del estigma que enfrentan los
hombres en su situacion.

La vida en la calle ha hecho que Ever se sienta
invisible. “La gente pasa y no mira. Nos ven
como si fuéramos menos que humanos”, ex-
plica. Este sentimiento de deshumanizacion
es comun entre los hombres que viven en las
calles. Muchos son victimas del estigma social
que los asocia con la delincuencia o el abuso
de sustancias: “No somos criminales; somos
personas que han tenido mala suerte”, dice
con un tono resignado. “Las mujeres tienen
mas redes de apoyo,; nosotros, en cambio, es-
tamos solos”. Esta soledad lo ha llevado a sen-
tirse aln mas marginado y vulnerable frente a
la sociedad. La historia de Ever ilustra su lucha
personal y pone de manifiesto una realidad
alarmante: los hombres representan una gran
mayoria entre los habitantes de calle en Bo-
gota. Mientras las mujeres suelen contar con
mas recursos y redes de apoyo, muchos hom-
bres enfrentan sus batallas solos, lo que agra-
va su situacion y perpetua el ciclo de pobreza
y exclusion.

En barrios como Los Martires y Santa Fe, don-
de hay una mayor concentracién de esta po-
blacién masculina, la normalizacion del sufri-
miento de los hombres hace que sus historias
sean ignoradas o minimizadas. “Claro, a ellas
les ayudan porque las ven mdas fragiles y a no-
sotros nos ven peligrosos, nos toca entonces
hacerle a lo que sea”, dice Ever. Mientras tan-
to, las mujeres suelen tener acceso a mas re-
cursos debido a programas especificos desti-
nados a ellas y sus hijos. Esto incluye refugios
temporales disenados para ofrecer proteccion
y atencion integral. La diferencia en el acceso
a recursos es evidente: mientras muchas mu-
jeres reciben apoyo social y psicolégico para
salir adelante con sus hijos, muchos hombres
enfrentan una lucha solitaria sin el mismo ni-
vel de respaldo.

La deuda de la sociedad

El abandono de los hombres en situacion de
calle refleja fallas estructurales en la atenciéon
social. Mientras que los programas se con-
centran en mujeres y ninos, muchos hombres
quedan lejos de cualquier solucién. Esto no
significa que los recursos destinados a otros
grupos sean innecesarios, sino que el enfoque
debe incluir también la atencién a estas mas-
culinidades vulnerables.

De otro lado, las personas habitantes de ca-
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lle no son conscientes de que existen politicas
publicas en su beneficio, y los pocos que sa-
ben del tema creen que existe una preferen-
cia. Las politicas publicas tienden a centrarse
mas en las mujeres y los ninos, dejando a los
hombres con pocas opciones. Dario Hernan-
dez, activista y trabajador social especializado
en habitantes de calle en Chiquinquira y Bo-
gota, menciona que desde el aho 2013 se for-
talecieron las politicas publicas para atender
la poblacion habitante de calle en Colombia,
sin embargo, hace énfasis en que los recur-
sos han estado siempre limitados y esto ha
dificultado un alcance masivo. Ademas, con-
sidera que normalmente las politicas publicas
y proyectos en pro de esta poblacién se en-
focan mas en la rehabilitacion de la droga-
diccién y apoyos en cuanto a la disminucion
de consumo de drogas, sin embargo, no se
atienden otras causas y necesidades que pro-
picien su bienestar.

Otro aspecto importante, que segun Hernan-
dez influye en las condiciones de vida de los
hombres habitantes de calle es que “la calle
es muy machista, en su mayoria son hombres,
para las mujeres se da de otras maneras, en
este escenario los hombres se sienten mas
fuertes en esta lucha para sobrevivir y las mu-
jeres adquieren otro rol en esto y por eso son

vistas también como mas vulnerables, ade-
mas, entonces, se vuelve una lucha de poder
interna y deja a muchos hombres en posicion
de victimas”.

Las historias de los hombres en situacién de
calle en Bogota son un reflejo de una realidad
compleja y dolorosa que ha sido ignorada du-
rante demasiado tiempo. Las vidas de Alberto,
de Ever, de Carlos y de muchos otros, mues-
tran que su vida en la calle no es simplemente
el resultado de decisiones individuales, sino
el producto de un sistema social y econémico
que ha fallado al no ofrecerles las oportunida-
des necesarias para su bienestar. La predomi-
nancia masculina entre los habitantes de calle
destaca una crisis social, y una profunda crisis
de identidad y pone sobre la mesa el concep-
to de masculinidad. La falta de atencion ins-
titucional hacia las necesidades especificas de
los hombres en situacién de calle es alarman-
te. Mientras que los programas se concentran
en mujeres y ninos, muchos hombres quedan
en el olvido, enfrentando una lucha solitaria
por sobrevivir. Es fundamental reconocer que
la vulnerabilidad no tiene género; tanto hom-
bres como mujeres merecen atencién y apoyo
adecuados.

El testimonio de Ever resuena: “Aqui no hay
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muchas mujeres. La mayoria somos hombres”.
Esta simple observacion encapsula la soledad
y el estigma que los afecta diariamente. La
sociedad enfrenta el reto de cuestionar sus
percepciones sobre la masculinidad y el sufri-
miento masculino, promoviendo un cambio
cultural que permita a los hombres buscar
ayuda sin miedo al juicio.

Tal vez llegé el momento de disenar politi-
cas publicas que reconozcan y atiendan las
particularidades de la experiencia masculina
en situacién de calle. Esto implica aumentar
la oferta de servicios dirigidas a atender sus
vulnerabilidades por condicion de género, asi
como fomentar espacios donde puedan com-
partir sus historias y construir redes de apo-
yo. Las calles de Bogota contindan llenas de
historias no contadas; cada hombre sin hogar
es un testimonio viviente de resistencia ante
la adversidad. Al visibilizar sus luchas y sufri-
mientos es posible comenzar a desmantelar
los estigmas que perpetuan su invisibilidad. Se
trata del entendimiento y de la empatia que
permita construir una sociedad mas inclusiva
y equitativa, donde todos los individuos ten-
gan la oportunidad de renacer y recuperar su
dignidad.
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Mentes y cuerpos heridos: violencia sexual a

ninas y adolescentes en Bogota

La violencia sexual contra ninas, preadolescentes, adolescentes y jovenes es uno de
los problemas sociales mas dolorosos y persistentes en Colombia.

Créditos: bogotacomovamos.org

Bogoté, la capital del pais, no es ajena a
esta problematica, donde cientos de me-
nores de edad sufren en silencio abusos que
marcan su vida para siempre. A pesar de los
esfuerzos por erradicar la violencia de géne-
ro, las estadisticas siguen siendo alarmantes,
y las victimas contindan siendo invisibilizadas,
especialmente en el caso de las mas jévenes.

¢En qué edades se concentran los casos
de violencia sexual en Bogota?

Segun los ultimos informes del Instituto Na-
cional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
(INMLCF), en Bogota la mayoria de las victi-
mas de violencia sexual son mujeres jovenes.
De acuerdo con el informe del Observatorio
de Violencia de Género de la Alcaldia de Bo-
gota, aproximadamente el 51% de las vic-
timas de abuso sexual tienen entre 10 y 19
anos, lo que refleja una alta vulnerabilidad de
las adolescentes. Este fendmeno se repite a
nivel nacional, pero en la capital se observa
una concentracion significativa debido a la
alta densidad poblacional y a la complejidad
social y cultural del entorno urbano.

Por: Luna Vargas Montero. 4.° semestre

Segun la psicéloga Mayra Alejandra Cepeda
Vargas los factores mas recurrentes son:

Ninas (10-12) anos

El victimario mas comun en esta etapa son
familiares o personas cercanas a la familia, el
contexto socioecondmico en un entorno de
pobreza y la comercializacion de ninas es muy
comun, asimismo, como la normalizacion de
cualquier tipo de violencia. Un tema 100%
distrital es la desinformacion de derechos y
salud sexual que evidentemente no es brinda-
da a las ninas desde una temprana edad.

Preadolescentes (12-14) anos

La desinformacién sobre la sexualidad y la ex-
ploraciéon sexual que indudablemente no esta
acompanada de una buena educacion mar-
can un antes y un después ¢Por qué? Las rela-
ciones de poder se hacen presentes, como la
manipulacién que juega un papel muy impor-
tante; esta presente la violencia sexual porque
no hay consentimiento por parte de la menor,
la conocida “prueba de amor” (sexo consenti-

do bajo la manipulacién) es un claro ejemplo
de aprovechamiento por parte el victimario.

Adolescentes (14-17) anos

La ley 1098 de 2006 comUunmente conocida
como el Coédigo de Infancia y Adolescencia
es un arma de doble filo al estipular que las
adolescentes pueden tener autonomia sexual
cuando realmente no tienen el suficiente co-
nocimiento; un ejemplo de esto son los matri-
monios entre adolescentes y senores de eda-
des avanzadas, esto es una muestra de abuso
de poder, pero también se encuentra la otra
cara de la moneda que es la percepcion de
autoesquemas y juega un papel determinan-
te, pues las adolescentes empiezan a cuestio-
narse {cOMO me veo?, écOMo me siento? y
{como actuo?, desarrollando el acto de la se-
xualizacién y la cosificacién para obtener vali-
dacién emocional sin tener la claridad de que
es un acto de violencia sexual hacia si mismas.

Jovenes (17-19) anos

El factor socioecondmico, el ofrecimiento la-
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boral (de caracter sexual), las relaciones de
pareja y la cultura son los factores mas fuer-
tes dentro de las jévenes que han vivido un
caso de violencia sexual ¢Por qué? Al desa-
rrollar una relacién sentimental culturalmente
en Colombia el hombre es el que provee la
parte econdmica, lo que evidencia la relacion
de poder si la joven no tiene un buen nivel so-
cioecondémico y, por otra parte, el ofrecimien-
to laboral “obtener dinero facil” a cambié de
Ssu cuerpo.

Para concientizar y contextualizar sobre la vio-
lencia sexual tenemos el testimonio de Laura,
adolescente de 14 anos, quien vivio su primer
caso de violencia sexual desde una temprana
edad, nos comparte su historia: “La primera
fue cuando yo tenia como 11 o 12 era el ma-
rido de la senora de la casa en la que vivia,
antes intento propasarse con mi mama, pero
no lo logrd, asi que comenzdé a mirarme por
la ventana cada tarde cuando llegaba del co-
legio. Asi estuvo por varios meses hasta que
un dia estaba esperandome en la puerta, me
saludd y comenzé a decirme que era una nina
muy hermosa intenté besarme, pero cuando
me negué, me dijo que no podia contarle a
mi mama o si no nos echaba del apartamen-
to;, me dio mucho miedo y desde ahi empecé
a ignorarlo”. Aqui retomamos la informacién
dada por la psicéloga, la que refiere a un caso
de abuso de poder.

La psicologa Cepeda Vargas, para ampliar la
explicacion, nos recuerda que hay variedad o
tipos de violencias a las que son sometidas
este grupo de jovenes y mujeres: abuso se-
xual: penetracién no consensuada; tocamien-
tos indebidos: contactos fisicos de caracter
sexual sin el consentimiento de la persona;
hostigamiento o asalto sexual: toda accién
donde se obliga a la persona a participar (pi-
ropos, manosear); y explotaciéon sexual co-
mercial de nifos, ninas y adolescentes.

La magnitud del problema

De acuerdo con el Instituto Nacional de Me-
dicina Legal y Ciencias Forenses de Colombia,
en 2023 se registraron mas de 18,000 denun-
cias por delitos sexuales en el pais, y una pro-
porcion significativa de estas victimas fueron
menores de edad. De ese total, aproximada-
mente el 80% fueron nihas, adolescentes y
jévenes mujeres, lo que refleja una alarmante
vulnerabilidad en este grupo poblacional.

En Bogota, la situacion es igualmente preocu-
pante. Segun la Secretaria Distrital de Salud,
en 2022 se atendieron mas de 1,500 casos de
violencia sexual en menores de edad, un pro-
medio de cuatro casos diarios, lo que pone a
la ciudad como uno de los focos principales
de esta problematica en el pais; sin embar-
go, la violencia también afecta a nifas mucho
mas pequenas, incluso menores de 5 anos.

Causas y factores de riesgo

La violencia sexual contra menores no es un
fendmeno aislado, sino el reflejo de una se-
rie de factores estructurales y culturales que
afectan a las ninas y jovenes en la sociedad
colombiana. El Centro de Estudios de Dere-
cho, Justicia y Sociedad ha senalado que la
persistente desigualdad de género, la nor-
malizacién de la violencia en algunos secto-
res de la sociedad y la falta de acceso a una
educacion integral sobre derechos sexuales
y reproductivos, son algunos de los factores
clave que facilitan la violencia sexual.

Ademas, el acceso limitado a servicios de
atencién y apoyo a las victimas, sumado al
temor a la denuncia por parte de las fami-
lias y el estigma social, contribuyen a que
muchas agresiones queden en la impunidad.
Segun el Observatorio de Violencia de Bogo-
ta, solo el 20% de las victimas de violencia
sexual en la ciudad llegan a denunciar los
hechos, debido a factores como el miedo a
represalias, la falta de confianza en las auto-
ridades y el desconocimiento de los meca-
nismos de apoyo.

El papel del Estado: avances y desafios

A nivel gubernamental, Colombia ha dado
importantes pasos para combatir la violencia
sexual. El Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) tiene programas dirigidos a la
proteccion de menores en situacion de vul-
nerabilidad, y la Ley 1257 de 2008, que pro-
mueve una vida libre de violencia para las
mujeres, establece politicas para prevenir y
sancionar la violencia sexual. Sin embargo,
los avances siguen siendo insuficientes fren-
te a la magnitud del problema.

El Ministerio de Justicia y del Derecho ha im-
plementado, por ejemplo, la Ruta Integral
de Atencion a Victimas de Violencia Sexual,
un mecanismo que busca garantizar la aten-
cién, proteccién y justicia para las victimas.
No obstante, el Observatorio de Violencia
Sexual en Bogota senala que la implemen-
tacion efectiva de estas rutas es desigual,
y en muchas ocasiones, segun la psicéloga
Vargas “las victimas se enfrentan a barreras
burocraticas que retrasan la atencion in-
mediata”; como se lee en el testimonio de
Laura: “mi mama también habia pasado por
abusos antes, pero aun asi no hizo nada, so-
lamente se lo comenté a mi familia y ya no
queddé mas, no hizo mas” el miedo constan-
te a ser juzgadas sigue siendo un factor de
problema, el no informar este tipo de casos
puede afectar gravemente a la mujer victi-
ma, pero viéndolo desde otra perspectiva si
el Estado no mejora el manejo de estos ca-
sos y siguen siendo archivados, el avance no
sera significativo.

La Esquina del barrio

La necesidad de la prevencion y edu-
cacion

Uno de los mayores retos sigue siendo la
prevencion. Aunque existen programas de
educacion sexual en las escuelas, muchos
de ellos son superficiales o no llegan a los
sectores mas vulnerables. Paola Rodriguez,
coordinadora de programas educativos en la
ONG Red Nacional de Mujeres, destaca que
“el verdadero cambio solo se lograra cuando
se alcance una educacion integral, que no
solo hable de los riesgos, sino que empode-
re a las nifnas y jovenes para que reconozcan
sus derechos y sepan cémo defenderlos”.

La educacion sexual, la promocién de la cul-
tura de la no violencia y el fortalecimiento de
los mecanismos de denuncia son herramien-
tas clave para erradicar la violencia sexual en
la juventud. Organizaciones como Casa de
la Mujer y Corporacién Sisma Mujer estan
trabajando en Bogota para empoderar a las
ninas y jovenes, y brindarles espacios segu-
ros para hablar de sus experiencias y recibir
apoyo. “Tuve un novio que estaba en grado
décimo, él me manipulado literalmente, me
decia que, si iba a quererme, que él si po-
dia amarme, cuando en realidad solamente
queria utilizarme, me metia los dedos por
abajo y por arriba en los banos del colegio
y me decia tranquila, esta bien, ta también
puedes hacerlo y asi estuvimos un mes”, re-
cuerda Laura. Por esto la importancia sobre
la prevencion, la educacién y los derechos
sexuales desde una edad temprana.

“Yo era una nina inofensiva, no sabia del
mundo, no tuvieron la razén de hacer lo
que hicieron conmigo, ni con otras, porque
estoy segura de que no fui la Unica, ni la pri-
mera, ni la ultima”, sentencia Laura
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Exposiciones equinas y
cabalgatas en Colombia:
(Celebracion o maltrato

animal?

El caballo criollo colombiano reconocido mundialmente por su elegancia y resisten-
cia ha sido durante siglos un emblema cultural y econémico en Colombia.

Su rol no solo trasciende la vida rural, sino
que también se encuentra en el corazén
de tradiciones como las exposiciones equinas
y las cabalgatas. Sin embargo, en medio de
la celebracion, surge una pregunta crucial:
{como se asegura el bienestar de estos ani-
males?

o CAMR
El caballo criollo colombiano, simbolo de elegancia 'y
patrimonio cultural, destacado en su criadero

Un legado equino

La historia del caballo criollo colombiano, se-
gun José Ignacio Velasquez Trujillo, en su in-
vestigacion el caballo criollo colombiano mo-
nografia publicada en el ano 2015, tiene un
origen que remonta a los tiempos coloniales,
cuando los espanoles trajeron a América ca-
ballos de las razas andaluza y berberisca. A lo
largo de los siglos, estos animales se adapta-
ron a las condiciones geograficas y climaticas
de Colombia, desarrollando caracteristicas
Unicas. Su andar, conocido como “paso fino
colombiano”, es el resultado de una seleccion
genética orientada hacia un desplazamiento
armonico y comodo, ideal tanto para el tra-
bajo en el campo como para la exhibicion en
eventos.

Por: Maria Paula Lopez Fierro. 7.° semestre

El paso fino colombiano no es solo un atri-
buto fisico, sino un simbolo de identidad
cultural. Segun la Federacién Colombiana de
Asociaciones Equinas (Fedequinas), esta raza
representa “la esencia del criador colombiano
Y su pasion por preservar una tradicion Unica
en el mundo”.

Ademas, el caballo criollo ha sido reconoci-
do en eventos internacionales como simbo-
lo de excelencia. En exposiciones de Estados
Unidos y Europa, su porte y habilidades han
conquistado a jueces y espectadores, lo que
lo convierte en un patrimonio vivo de la cul-
tura ecuestre.

Exposiciones equinas: una tradicion
bajo estandares de cuidado

Las exposiciones equinas en Colombia son
un escaparate cultural y técnico que resalta
las mejores caracteristicas del caballo criollo,
como su genética, porte y destreza. Segun la
Federacion Colombiana de Asociaciones Equi-
nas (Fedequinas), estas competencias tienen
como objetivo promover el desarrollo de la
cria responsable y fomentar el respeto por el
bienestar animal. Ademas, la Federacion Co-
lombiana de Ganaderos (Fedegan) participa
en la supervision de estos eventos, aseguran-
do que se cumplan estrictos parametros rela-
cionados con la nutricion, el entrenamiento
adecuado y la salud veterinaria.

Juan Pérez, juez equino con mas de una déca-
da de experiencia, senala que las exposiciones
buscan “mostrar el trabajo y dedicacion de
los criadores, pero siempre bajo un marco de
respeto hacia el caballo. Cada detalle, desde
la alimentacion hasta el entrenamiento, esta
pensado para proteger su integridad”

El proceso de preparacion para estos even-
tos incluye dietas controladas, entrenamiento
especializado y revisiones veterinarias perio-
dicas. Segun Ana Gbmez, veterinaria espe-
cializada en salud equina, “los caballos de
exposicion reciben un trato privilegiado. Su
preparacion no busca sobre exigirlos, sino re-
alzar sus caracteristicas naturales”.

Jueces y criadores tfabajan en conjunto para asegurar que los
caballos sean evaluados bajo estandares de salud y habilidad.

Sin embargo, estos eventos no estan exentos
de criticas. Algunos activistas han cuestio-
nado si practicas como el uso de herraduras
especiales podrian afectar la fisiologia de los
caballos. Gbmez aclara que, siempre que se
sigan los lineamientos establecidos, estas he-
rramientas no representan riesgos para el ani-
mal.

Cabalgatas: una practica en debate

A diferencia de las exposiciones, las cabalga-
tas presentan retos en términos de bienestar
animal. Estas actividades, populares en festi-
vidades como las ferias de los municipios co-
lombianos, consisten en recorridos masivos
donde los caballos son montados durante
horas.

Aunque tienen raices en la cultura rural, don-
de los caballos eran usados como el medio
principal de transporte, la falta de regulacién
ha convertido a las cabalgatas en eventos con-
trovertidos. En muchas ocasiones, los partici-
pantes no son expertos, lo que genera un uso
indebido de los caballos. “Las cabalgatas sue-
len realizarse en condiciones adversas, como
altas temperaturas o terrenos inadecuados, lo
gue puede causar agotamiento, estrés y des-
hidratacion en los animales”, explica Ricardo
Lépez, psicélogo veterinario.

Segun un estudio realizado por la Universidad
Nacional de Colombia, mas del 60 % de los
caballos utilizados en cabalgatas presentan
signos de fatiga extrema al final del recorri-
do. Estas cifras han llevado a organizaciones
como el Instituto Colombiano Agropecuario
(ICA) a proponer medidas de regulacion mas
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estrictas, aunque su implementacion adn es
limitada.

El debate en torno a las exposiciones y las ca-
balgatas también se refleja en la opinién pu-
blica. Mientras que las exposiciones son vistas
como eventos respetuosos y profesionales,
las cabalgatas enfrentan criticas crecientes,
especialmente de los mas jévenes. Sofia Mar-
tinez, estudiante de psicologia y activista, ar-
gumenta que “la nueva generacién esta cues-
tionando las practicas que ponen en riesgo
el bienestar animal. Aunque las exposiciones

tienen un caracter cultural y técnico, las ca-
balgatas parecen perpetuar un uso recreativo
irresponsable.

Reflexiones para el futuro

El caballo criollo colombiano es mucho mas
gue un animal de trabajo o exhibicién: es un
simbolo de historia, cultura y resiliencia. Sin
embargo, su bienestar debe ser una prioridad
en cualquier contexto donde se le celebre.

Mientras las exposiciones equinas avanzan

&
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Un caballo criollo disfruta de su entorno natural, representando el equilibrio entre tradicion
bienestar animal.

hacia modelos de cuidado mas estrictos, las
cabalgatas representan un desafio que exi-
ge atencion urgente. Desde la implementa-
cién de reglamentos hasta la educacién de
los participantes, es necesario repensar estas
practicas para garantizar que las tradiciones
evolucionen sin sacrificar el respeto por los
animales.

Como concluye Ana Gémez: “Si queremos
preservar nuestra identidad cultural, debe-
mos hacerlo desde el respeto. Los caballos
son parte de nuestra historia, y cuidarlos es
honrar ese legado”
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La violencia hecha carne:

poder y resistencia en La

Voragine

La Voragine es una obra vital de la literatura colombiana y latinoamericana que nos atraviesa a todos los co-
lombianos al denunciar el abuso y la violencia sufrida por los obreros dedicados a la explotacion del caucho en

Partiendo de que La Voragine es una obra
vital de la literatura colombiana y latinoa-
mericana que nos atraviesa a todos los co-
lombianos al denunciar, por un lado, el abuso
y la violencia sufrida por los obreros dedica-
dos a la explotacion del caucho en la Amazo-
nia, y, por el otro, al exponer la brutalidad de
la selva y la deshumanizacion promovida por
la ambicion desmedida, determinamos que la
representacion de estas obras en la actuali-
dad nos recuerdan no solo la historia de nues-
tro pais, sino que nos sugieren una reflexién
profunda sobre las cosmovisiones ancestrales
e indigenas de nuestras selvas, haciendo uso
de elementos simbdlicos y narrativos que se
vuelven enriquecedores, mejorando la expe-
riencia teatral y produciendo un mayor im-
pacto en la audiencia.

La adaptacién de La Voragine por el grupo de
Teatro Tierra no solo rinde homenaje a la obra
de José Eustasio Rivera, sino que nos ofrece
una perspectiva contemporanea que enfatiza
la presencia de los temas tratados en la nove-
la, como lo es la explotacién de los recursos
naturales y las constantes luchas por la justi-
cia social. Una de las herramientas elementa-
les para lograr esto fue el cuerpo, priorizan-
do la expresividad corporal como medio de
comunicacioén. Los actores y actrices lograron
implementar movimientos coreografiados y
gestos faciales simbolicos (como cuando gri-
taban) para lograr evocarnos y sumergirnos
en la indomable selva de esa época y las ten-
siones entre los personajes.

La corporalidad en este punto se transforma
en un lenguaje que sustituye a las palabras, es-
pecificamente en los momentos donde hubo
silencios que nos dan una sensacion de vacio
y desolacion de los protagonistas. El uso del
cuerpo también reafirma la lucha permanente
entre el ser humano y su entorno, donde un
claro ejemplo son las escenas de explotacion,
trabajo forzado y violencia, los movimientos
tensos, los cuerpos llevados al limite y las
posturas que reflejan agotamiento, comuni-
can el sufrimiento de los caucheros. Al mismo
tiempo, el dinamismo corporal manifiesta la
brutalidad de un sistema que despoja a los
personajes de su humanidad y los minimiza a
herramientas para producir.

la Amazonia.
Por: Sofia Penagos

Teniendo en cuenta el contexto histérico que
la obra aborda, la corporalidad va mas alla de
solo significar una entidad fisica, convirtién-
dose en una muestra de como se ha senalado
territorio de control y explotacion. El poder se
ve interpretado en la opresién que padecian
los trabajadores y las mujeres en ese periodo;
en ese orden de ideas, los caucheros son dra-
matizados como personas vulnerables, des-
pojados de su propia autonomia, mientras
que, por otra parte, las mujeres encarnan el
doble de peso de la opresion: la economiay la
sexualizacion. Esta perspectiva enfatiza cémo
el poder atraviesa no solo con las acciones,
sino también en sus cuerpos, marcandolos
con las cicatrices que deja la violencia.

Este aspecto lo podemos aclarar mejor desde
el planteamiento de la escritora Hannah Aren-
dt, quien nos ofrece una vision en donde el
sistema violento y extractivo, como el que do-
mina en La Voragine, manifiesta un ejercicio
de poder totalitario que anula la capacidad
de los sujetos para actuar como individuos
autonomos. Esta practica retumba con la idea
de Arendt sobre la “banalidad del mal”, en
la que las estructuras de poder despersonali-
zan las relaciones humanas, trasformando la

Créditos: Portada Vidas I'Iutres #188

violencia en algo sistematico y cotidiano. En
la obra La Voragine, la constante explotacion
de caucho no es solo una catastrofe individual,
sino la consecuencia de un orden politico y
econdmico que legitima la deshumanizacion,
obligandonos a cuestionarnos cdémo estas
practicas persisten hoy en otras maneras de
explotacion laboral y ambiental.

Por otra parte, las palabras de Michel Foucault
nos hacen reflexionar aun mas a fondo, puesto
gue su postulado nos provee de herramientas
para entender como el poder no solo se ejer-
ce a nivel institucional, sino asi mismo direc-
tamente sobre los cuerpos. En La Voragine, la
corporalidad de los trabajadores y las mujeres
se convierten en espacios de sometimiento,
control y resistencia.

Por ultimo, desde mi sentir, La Voragine deja
una marca en la sociedad como un legado cul-
tural que va mas alla de una denuncia politi-
ca, pero que también hurga en la memoria,
no solo la desigualdad, sino que revela que la
explotacion laboral y la destruccion ambiental
son problemas estructurales en Colombia, y
gue se evidencian en industrias como el narco-
trafico, la mineria y la agricultura.

.-.'ﬂ




Noviembre - Diciembre
2024 - Edicion No.70

De todo un poco

El impacto del Reggaeton:
de la calle a la cultura global

El reggaeton a lo largo del tiempo ha dejado de ser solo
musica: es un movimiento global que ha conquistado al

mundo.

Por: Yessica Junca, Camiola Linares, Aura Espinosa. 4.° semestre

| reggaetdén desde sus inicios en las ca-

lles de Puerto Rico y Panama, con su rit-
mo dembow inconfundible y letras cargadas
de rebeldia, ha trascendido fronteras. Hoy es
mucho mas que un estilo musical: es una po-
derosa influencia cultural que define no solo
lo que se escucha, sino también los estilos, las
expresiones y los movimientos.

Bianca Carvalho cuenta en su articulo titulado
“La historia del reggaeton: todo sobre su ori-
gen y evolucidn” que este comenzé en la dé-
cada de 1990 como un fenémeno de contra-
cultura. En sus inicios, se asocié con barrios
marginales y fiestas clandestinas, comunes
entre los jévenes de la época. Este género se
derivo de la fusién de varios estilos musicales
como el reggae, el hip hop, el dancehall y los
ritmos caribenos. Su caracteristica mas distin-
tiva fue su ritmo dembow y sus letras explici-
tas, que abordaban temas como el sexo, las
drogas y la violencia, temas que reflejaban las
realidades sociales y culturales de las comuni-
dades donde surgio.

A principios de los anos 2000, el reggaeton vi-
vio un auge comercial, saliendo de la clandes-
tinidad para conquistar las principales emiso-
ras de radio y television. Artistas como Tego
Calderon, Daddy Yankee y Don Omar emer-
gieron como los lideres de un movimiento cul-
tural que rapidamente gané popularidad, no
solo en América Latina, sino a nivel mundial.
La produccion del género comenzoé a diversi-
ficarse, con la aparicion de letristas, cantan-
tes y productores, quienes creaban los beats,
es decir los pulsos y ritmos de las canciones.
Algunos artistas, como Calle 13, fusionan so-
nidos de diferentes regiones, mientras que
otros, como Wisin y Yandel, incorporaron ele-
mentos de la musica electrénica. Por su parte,
artistas como Tito El Bambino y RKM y Ken-Y
optaron por un estilo mas pop y romantico.
Las mujeres también dejaron su huella, des-
tacando a la puertorriquena lvy Queen, quien
se consolidé como la primera mujer relevante
dentro del género.

Con la popularidad del reggaetén en ascen-
so, la musica se desplazé de las fiestas locales
hacia los medios de comunicacién. Segun un
estudio realizado por la Universidad Autono-
ma Metropolitana de México, sobre trans-
formaciones de musica contemporanea, Da-
ddy Yankee, con su icénico tema “Gasolina”
(2004), fue el primero en conseguir una pro-
yeccion internacional masiva. A partir de ese
momento, artistas como Don Omar, Wisin,-
Yandel, Ivy Queen y Tego Calderén contribu-
yeron a llevar el reggaetén a toda América La-
tina, Estados Unidos e incluso Europa. Desde
2010, el reggaeton empezé a fusionar su so-
nido tradicional con otros géneros populares
como el trap y la musica electrénica, lo que
permitié que llegara a nuevas audiencias y se
adaptara a las tendencias musicales globales.

Tabla 1. Distribucion de la muestra por rango de edad

Total

Edad Pablacion % cuestionarios
15 afios 492.639 9.4 94
16 afios 485658 9.3 93
17 afios 470.216 8.9 89
18 afios 473.030 9.1 91
19 afios 478.250 9.2 92
20 afios 472.570 9.1 91
21 afios 463.635 B.8 88
22 afios 471.055 8.9 89
23 afios 470.882 8.9 89
24 afios 473.877 9.1 91
25 afios 4B2.596 9.3 93

Total 5.234.408 100 1.000

Fuente: elaboracién propia a partir de INE, 2022

Edades de las personas que mas escuchan reg-
gaeton, segun la Revista Prisma Social.

El pasado abril de 2023 la Revista Prisma So-
cial publicé un articulo titulado “/a investiga-
cidn en educacion: innovacion pedagdgica
y educacion” que realizd una encuesta a la
poblacion que escucha mas el género. En un
rango de edades entre los 15 y 25 anos de-
mostraron que el género mas escuchado es el
reggaetdon y quedando de segundas el pop.
El resto mostré una variedad de intereses, in-
cluyendo musica clasica, jazz y otros géneros
mas alternativos.

Grafico 1. Gé icales mas had:
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Fuente: elaboracién propia

A medida que el reggaetdn se integraba mas
estrechamente con el pop, los artistas latinoa-
mericanos lograron alcanzar una audiencia
mas amplia, especialmente en el mercado es-
tadounidense. Gracias a colaboraciones con
artistas internacionales y el uso de elementos
melddicos y suaves en sus producciones, el re-
ggaetdn comenzo a alejarse de sus raices un-
derground y a posicionarse como un género
principal en la musica pop.

Segun J Loop, productor del género, “la evo-
lucién del reggaetdn ha sido constante. Hoy
en dia escuchamos un reggaetdn mas comer-
cial, pero antes era un reggaeton mas under-
ground, mas de barrio. Ahora lo escuchamos
en discotecas, en los carros, en las emisoras,
en la television... en todos lados. Esto ha teni-
do un gran impacto, porque hoy en dia la ma-
yoria de los artistas latinos hacen reggaeton.
Como por ejemplo Luis Fonsi, quien tiene la
cancion Despacito (2017), que es la mas re-
producida de la historia en YouTube”.
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Este tema no sélo dominé las listas de éxitos
de habla hispana, sino que rompié récords
en Estados Unidos y Europa, convirtiéndose
en uno de los videos mas vistos en la histo-
ria de YouTube. La cancion Despacito demos-
tr6 como el reggaetdn podia fusionarse con
otros géneros mas comerciales como el pop,
y alcanzar una audiencia global masiva.
Artistas como J Balvin, Maluma, Karol G, Ozu-
na y Nicky Jam jugaron un papel crucial en
este proceso de globalizacion del género. El
reggaeton pasé de ser un fenémeno asociado
principalmente a América Latina a convertirse
en una de las principales tendencias musica-
les del mundo entero.

Para Jhan Cash, un joven talento emergente
del género, “el reggaetdn ya es un género
global. Se ha extendido a muchos paises y
esta siendo aceptado en sociedades de todo
el mundo. Ya no es solo un género de Lati-
noameérica, es internacional”. Esta percepcion
refleja cdbmo el reggaetoén, con el tiempo, ha
dejado de ser un fenédmeno exclusivo de cier-
tos paises para convertirse en un lenguaje
musical universal.

Hoy en dia, en las plataformas digitales como
Spotify y YouTube, el reggaetén sigue siendo
uno de los géneros mas escuchados y tiene
un impacto significativo en la cultura popular
global. Su influencia va mas alla de la musica,
ya que también ha afectado la moda, el len-
guajey la danza; asimismo, ha alcanzado una
difusién aun mayor, y su evolucion continda
con la aparicion de nuevos artistas que siguen
adaptando el género a las demandas de un
publico diverso.

El reggaeton también| genera opiniones di-
versas, para la mayoria de los jovenes este
tipo de musica es muy agradable, “yo pien-
so que el reggaetdn es un género muy bai-
lable, que por su base ritmica de percusion,
es inevitable como que uno no se mueva al
escuchar una cancion” afirma Jonathan Fan-
dino, un joven que disfruta escuchar reggae-
ton. Sin embargo, este tipo de musica no es
de total agrado para otras personas “No me
gusta el reggaetdn de ahora, el antiguo me
gusta unas que otras canciones, el de hoy en
dia, es vulgar, y no es de mi agrado” expres6
Nathaly Galeano, una joven poco seguidora
de este género.

En los ultimos anos, ha quedado claro el im-
pacto que el reggaetdon ha tenido en la in-
dustria musical, convirtiéndose en uno de los
géneros mas escuchados en América Latina,
especialmente entre los adolescentes. Sin em-
bargo, uno de los aspectos mas debatidos del
reggaeton son sus letras explicitas, que abor-
dan tematicas como el sexo, las drogas o la
violencia, y su posible influencia en la juven-
tud.

El psicélogo Javier Ricardo Talero Porras, ma-
gister en psicologia clinica, explica que “la
musica en general sirve como una via de esca-
pe de los problemas, debido a que sus letras
abordan temas del diario vivir. Esto permite
que los jévenes se identifiquen con ellas y ex-
presen emociones que a veces son dificiles de
verbalizar”. Sin embargo, Talero también se-
nala que existen estudios sobre salud mental
y emocional en jévenes que relacionan el re-
ggaeton con ciertos problemas psicoldgicos y

Noviembre - Diciembre
2024 - Edicion No.70

sociales, como el deterioro cognitivo, la falta
de autoestima, los trastornos alimenticios, el
consumo de sustancias y la depresion, debido
a la promocion de relaciones superficiales ba-
sadas principalmente en el fisico.

La congresista Karina Espinoza junto a la se-
nadora Sonia Bernal, tras la polémica por la
reciente cancién +57 de Karol G, Feid, Malu-
ma, J Balvin, Blessd y Ryan Castro, afirmaron
que “escuchar letras de contenido sexual esta
asociado con futuras conductas de sexting
entre adolescentes varones”. Ademas, sostie-
ne que el reggaetdn “no es un pasatiempo,
no es inofensivo, no es inocente ni ingenuo”,
y que las letras miséginas pueden fomentar
violencia contra mujeres, nifos y adolescen-
tes, asi como incentivar el consumo de sus-
tancias psicoactivas y el abuso infantil.

A medida que el género continta adaptando-
se a las tendencias globales y surgen nuevos
artistas que lo enriquecen, queda claro que el
reggaeton no solo ha transformado la indus-
tria musical, sino que también ha dejado una
huella indeleble en la moda, el lenguaje y la
danza; como ocurre con cualquier fenémeno
cultural de gran escala, sus efectos son com-
plejos y multifacéticos. Al final, el reggaetén
sigue siendo una herramienta de expresion
que refleja las realidades de una sociedad en
constante cambio, y, en su controversia y po-
pularidad, se encuentra un espejo de las ten-
siones y celebraciones propias de la juventud
global.
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El poder transformador de
Un Deseo

“Un deseo crea la oportunidad de experimentar la vida mas alla de la

éComo llegué aqui?

U na noche fria de mayo, en medio de una
crisis de ansiedad, pensé: iqué estoy ha-
ciendo con mi vida? Senti una necesidad tre-
menda de buscar algo que me llenara el cora-
zon. Lo primero que decidi hacer a las tres de
la manana fue buscar como ayudar a los de-
mas. En mi bdsqueda di con el voluntariado
de una fundacion que se llama Make a Wish.
Lei qué hacian en este lugar y quedé conmo-
vida, porque trabajan por cumplirle sus mas
grandes deseos a ninos con enfermedades
cronicas, bajo la premisa de que “un deseo
crea la oportunidad de experimentar la vida
mas alla de la enfermedad y de tener espe-
ranza”.

Pasé todos los filtros y luego fui elegida para
ser voluntaria: senti una emociéon muy grande
y unos nervios gigantes al no saber como tra-
taria los ninos, pero deseo a deseo ese miedo
se fue, y aprendi que son nifhos normales, a
pesar de las enfermedades que padecen, que
les arrebata su infancia poco a poco, y que
incluso a algunos les arrebata la vida.

Make a Wish es una fundacién que nacié en
Estados Unidos en Phoenix en 1980, cuando
la comunidad se unié para hacer realidad el
deseo de Christopher James Greicius, un nifo
de 7 anos que luchaba contra la leucemia y
que queria ser oficial de policia. Esto llevo a
la creacion de un movimiento que se forma-
liz6 en 1993 como Make a Wish Internacio-
nal, fundacion que hoy en dia lleva mas de
40 anos concediéndoles deseos a ninos en Es-
tados Unidos y en otros 50 paises. En el caso
de Colombia, luego de varios anos de trabajo,
la fundacién fue aceptada como miembro de

enfermedad y de tener esperanza”

Por: Ana Sofia Cueto. 4.° semestre

Make a Wish Internacional, y asi nacié Make a
Wish Colombia como una entidad sin animo
de lucro, que sigue el lineamiento de cum-
plirles deseos a ninos diagnosticados con en-
fermedades criticas o crénicas que ponen en
riesgo sus vidas.

Siempre llevo conmigo los recuerdos del pri-
mer deseo que cumpli: me pusieron en un
grupo con otras voluntarias, que mas ade-
lante se volverian mis primeras amigas en la
fundacion. Cada una cumplia una funcion
especifica: una tenia que hablar con la fami-
lia para que todo saliera bien, otra cuidaba
los detalles para hacer el deseo mas especial,
y por ultimo yo manejé el presupuesto para
cumplirlo. Se trataba de un nifo al que le
habian trasplantado el higado, que tenia 15
anos, pero que se veia mucho mas pequeno,
como si la edad que marcaba su cumpleanos
no concordara con su aspecto fisico.

El queria un computador gamer para jugar
con sus amigos virtuales, los Unicos que tenia,
puesto que su situacién lo habia aislado en su
casa. Ese dia fue magico: sus papas nos ayu-
daron a que no se diera cuenta que su deseo
se estaba haciendo realidad, mientras entre
todas, y sin tener conocimientos de cémo se
armaba un PC, haciamos que tomara forma.

El nino fue muy especifico sobre cobmo queria
pasar ese dia, especialmente sobre qué que-
ria comer, y tengo ese recuerdo muy presen-
te porque fue muy insistente en que ese dia
queria comer pizza hawaiana con nosotras,
sus nuevas amigas de la fundacion. Tengo
muy vivo ese momento, no solo por la feli-
cidad y el logro que fue cumplir mi primer
deseo, sino porque contrasta con uno de los

peores momentos que he pasado en mi vida,
que llegé dias después de este momento de
felicidad, y fue la muerte de mi papa, que me
dejé reflexionando sobre lo fragil, momenta-
nea, cambiante, finita y temporal que es la
vida.

Después de esto pasé un tiempo sin cumplir
deseos, no solo por el momento horrible que
habia pasado en mi vida personal, sino por
cambios organizacionales que sucedian en la
fundacién, pero al tiempo me mantenia a la
expectativa de que me llamaran otra vez, por-
que las ganas de ayudar, en mi siempre han
sido mayores que los malos momentos que
me han rodeado.

Y sé que al leer esto estaras pensando que
me creo la salvadora del mundo, pero no es
asi, me siento la misma persona que he sido
siempre, solo que ahora se ha despertado mi
nina interior, esa que sonaba cosas parecidas
a las que suenan los ninos que ayudo, como
la nina cuyo deseo era conocer a Bob Esponja,
a la que con el apoyo de la fundacion logra-
mos llevarla al hotel resort de Nickelodeon en
Punta Cana. También he aprendido a ser mas
empatica y a trabajar en equipo.

Otras perspectivas

Renata es una de esas amigas que me trajo
el voluntariado, y ahora realiza sus practicas
profesionales en la fundacién. Hablando con
ella coincidimos en que las dos llegamos a
Make a Wish motivadas por las ganas de ayu-
dar y de aprovechar la oportunidad de tener
un impacto significativo. Renata habia sido
voluntaria en otra fundacion, pero en esta
sentia que no podia contribuir de una manera
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trascendental como en Make a Wish, y aun-
gue el camino no es facil, porque los volunta-
rios, especialmente aqui, podemos enfrentar-
nos a la pérdida de los ninos, lo cual hizo que
Renata quedara afectada y reflexionara sobre
las dificultades administrativas y emocionales
que hay en este tipo de trabajo. Sin embargo,
y como dije, esto trae lecciones valiosas, y ella
dice que esto le ha ensenado a valorar lo que
tiene y a ser consciente de lo privilegiada que
es, sobre todo en esos aspectos cotidianos
que a menudo damos por sentados. Renata
ha implementado para su vida el lema de un
video de la fundacién que dice: “Yo puedo”,
gue hace referencia a que podemos con todo
y que impulsa a que superemos momentos
dificiles.

Hablé con ella sobre su perspectiva de cdmo
Make a Wish impacta en la vida de los ninos
y sus familias, impacto evidente, ya que en
los momentos que les brinda la fundacién
encuentran consuelo, porque hay personas
dispuestas en hacerles sus vidas mas llevade-
ras, asi sea por un instante, mas alla de las
enfermedades y los malos ratos. Algo enorme
que deja la fundaciéon es que conecta a perso-
nas sin importar a qué se dediquen en su vida
personal, porque alli encuentran un objetivo
comun: ayudar.

Renata esta sorprendida porque hay mucha
gente dispuesta ayudar pero que no saben
como, hasta que se les presenta la oportuni-
dad con la fundaciéon. Me conté la vez que
llamé a un restaurante pidiendo ayuda para
decorar el lugar, pues alli tendria lugar el de-
seo de un nino. El restaurante respondié que
no solo ayudarian con la decoracién, sino que
también estaban dispuestos a dar la comida
gue necesitaba la ocasion para hacerla mas
especial. Renata enfatiza que esta labor trans-
forma a quienes reciben la ayuda, y a las per-
sonas que la brindan.

Renata deja un mensaje para aquellos que es-
tan considerando ser voluntarios, sea en esta
o en otra fundacion: “Yo les diria que lo ha-
gan sin dudar, pero siendo conscientes de las
implicaciones emocionales y la responsabili-
dad que conlleva. Este no es un voluntariado

ocasional; requiere compromiso y disposicion
para enfrentarse a situaciones dificiles, como
la pérdida de los ninos o su delicado estado
de salud. Sin embargo, mientras uno esté
emocionalmente preparado, es una experien-
cia invaluable que deja una profunda huella
en quienes la viven”.

Atravesando la enfermedad

El deseo de Danna fue uno de los que cum-
pli hace poco, en julio. Habian pasado meses
donde no habiamos podido cuadrar el mo-
mento por algunas recaidas de salud y proble-
mitas para conseguir la cdmara perfecta para
ella. Es un deseo que tengo presente, no solo
por lo reciente, sino porque también compar-
timos el gusto y la pasién por la fotografia.

Este deseo fue muy lindo: Danna tiene apenas
15 anos, una bonita personalidad y una fami-
lia increible, o bueno, esa es la impresién que
me llevo de la pequena parte que conoci de
ellos: unos hermanos pequenos que despren-
den mucha alegria y una mama que se nota
que lucha incansablemente para que no les
falte nada y que vela cuidadosamente por la
salud de Danna. Ese dia comimos, fuimos a
cine y entregamos el deseo, momento que a
veces se siente como el dia de tu cumpleanos,
cuando te paran atras de tu ponqué, y toda tu
familia te canta el famoso feliz cumpleanos,
y tU no sabes qué cara poner, asi se sentia
el momento mientras Danna, sus hermanos
y su mama estaban a la expectativa de qué
habia en esas bolsas grandes de regalo con
las que llegamos a donde nos veriamos. Estos
momentos son de expectativa. Siento que,
por la mente de todos los presentes, especial-
mente de Danna, pasaba la pregunta: {esto
es real? pregunta que se contesté en el mo-
mento cuando abri6 la bolsa y con emocion
se dio cuenta de que era su anhelada camara.
La destapd de una vez, y yo con mis conoci-
mientos medio le expliqué cdbmo funcionaba,
ya que, para mi, parte de aprender a usarla,
es explorar cdmo se usa.

Justo hace poco volvi a hablar con la mama
de Danna, Francy, para indagar mas sobre
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como es sobrellevar lo que implica la enfer-
medad de Danna, Leucemia linfoblastica agu-
da. En mi investigacién di con que es un tipo
de cancer que se da en la sangre y en la mé-
dula 6sea, que tiende a ser comun en ninos
y que se da porque se producen demasiados
linfocitos (un tipo de glébulos blancos). Ha-
blamos un poco de cdémo fue el diagndstico
y me contd que fue un golpe muy fuerte, ya
gue uno siempre tiene una idea de lo que es
el cancer, pero no dimensiona la magnitud y
lo dificil que puede llegar a ser, y que fue un
diagndstico inesperado.

En cuanto al tratamiento me dijo que ha sido
complicado, lleno de momentos de incerti-
dumbre sobre cémo ayudarla, como entender
lo que siente y ayudarla a mantener el animo.
La enfermedad le ha traido a su hija efectos
secundarios tanto fisicos como emocionales,
como la pérdida del apetito; la caida del pelo,
de las cejas y de las pestanas; dolor, ansiedad;
incertidumbre; depresidn, estrés y aislamien-
to social. También me contdé que uno de los
efectos que ha sido especialmente dificil de
manejar ha sido la colitis.

Esta enfermedad les ha cambiado la rutina
diaria, ya que ahora tienen que estar pendien-
tes de cuidar su alimentacion, los horarios de
medicamentos, ser disciplinadas con asistir a
las citas de control, pero también ha afecta-
do de cierta manera la educaciéon de Danna,
que ha limitado el contacto social y ha restrin-
gido sus idas al colegio. Por otro lado, a su
mama, le ha afectado su capacidad de man-
tener un trabajo estable; por ultimo, me dijo
que le hubiera gustado saber mas sobre esta
enfermedad, sobre todo conocer con certeza
SuU causa, su razon o su motivo. Comenté que
espera que para el futuro esta etapa pase ra-
pidamente y sea solo una mala parada, pero
que a su vez sea un ejemplo de superacion
para todas aquellas personas, nifos o adul-
tos, que estan pasando por esta enfermedad.




Noviembre - Diciembre
2024 - Edicion No.70

De todo un poco

Regreso a las raices:

un viaje de vuelta a Restrepo

A veces, regresar al punto de partida puede sentirse mas extrano que

partir por primera vez.

Por: Shalom Liccette Salamanca Florez. 4.° semestre

| sol pegaba con fuerza, como de costum-

bre en Villavicencio. Felipe amaba el calor,
pero esta vez se sentia diferente, se sentia
en el aire la melancolia y la tristeza de tener
qgue volver. Habian pasado seis anos desde
que dejé atras su hogar con la promesa de
algo mejor. Eran las 4 de la tarde y Felipe se
encontraba esperando el campero que lo lle-
varia a Restrepo, Meta. Donde todo empezd
también tenia que terminar. Su maleta se en-
contraba desgastada, y mirarla era recordar
como habia tomado la decision ya hacia seis
anos de migrar hacia Bogota, la ciudad de las
oportunidades, en donde todo llegaria a ser
diferente. Su mirada se perdia en la carretera,
llena de campos verdes con caballos y vacas,
la misma carretera que lo habia visto crecer y
ahora también lo veia volver.

A los 24 anos, un momento tan importante
para la vida de un joven, regresar a Restre-
po no estaba en sus planes. Ahora, era una
necesidad. Cuando Felipe dejé Restrepo tenia
18 anos. Recién habia cumplido la mayoria
de edad, acababa de graduarse del colegio
y era el momento de buscar la tan anhelada
promesa de un futuro mejor, buscar mejores
oportunidades, estudiar contaduria publica,
conseguir un buen empleo y, quizas, enviarles
dinero a sus padres para ayudar con el nego-
cio familiar. La despedida habia sido agridul-
ce; mientras sus padres lloraban de orgullo y
tristeza, él trataba de esconder el miedo que
le provocaba la incertidumbre del porvenir.
El dia que tomo su maleta y se despidio de
toda su familia, sintié que se iba para nunca
volver. Le emocionaba la idea de empezar de
nuevo en un lugar tan desafiante, sobre todo
porque su familia se habia establecido por un
tiempo en la ciudad cuando era nifo y eso
les habia otorgado las bases para vivir como
vivian ahora en Restrepo, en la tranquilidad
del Llano.

Cuando emprendi6 el viaje solo podia imagi-
nar todos los hermosos recuerdos que empe-
zaria a crear. Los edificios altos, las multitudes,
los multiples centros comerciales, las nuevas
oportunidades, tantas cosas impensables en
aquel pueblito llanero.

Restrepo es un pueblo a diez kilbmetros de la
ciudad principal, Villavicencio, un pueblo que

nacié como un lugar minero, caracterizado
por sus grandes minas de sal de Upin, hasta
gue como todo pueblo llanero se centré en la
ganaderia. El lugar prosperé con el tiempo,
sin embargo, al visitarlo es imposible no darse
cuenta de que esta estancado en el tiempo.
Un hermoso lugar para vivir y descansar sin
las grandes edificaciones y los bullicios de la
metropolis. El calor se siente con impetu to-
dos los dias, mientras las piscinas que rodean
el lugar llaman a refrescarse, al tiempo que se
escucha una muy buena musica llanera y se
avista algunos monos divertirse en las copas
de los arboles.

Suena al lugar perfecto, pero por mas hermo-
SO que suene, no es un municipio que ofrezca
oportunidades. “Los que vivimos aqui, sabe-
mos una cosa bastante clara, si nos queda-
mos solo podemos trabajar en ganaderia, o
en turismo, y si no es eso, es estudiar en Villa-
vicencio, pero no hay universidades publicas,
asi que también son limitadas las opciones.
Es eso o terminar convertido en militar: ten-
go muchos companeros que han tomado esta
medida como forma de progresar sin tener
estudios universitarios”, comenta Felipe.

Por eso la decision estaba clara, Bogota lo
cambiaria todo, pero la realidad que encontré
fue mas dura de lo que esperaba. Los desafios
eran mucho mas grandes de lo que lleg6 a
imaginar. Desde el primer dia la realidad lo
envolvié, Felipe tuvo que enfrentarse no solo
a la soledad, de la cual era consciente, sino
también a la inseguridad y la constante sen-
sacion de ser un extrano en un lugar que nun-
ca se detenia. Aprender a vivir en constante
movimiento, pero también vigilando siempre
su espalda. Uno de los momentos mas impac-
tantes fue el dia que fue asaltado. Ademas del
robo, recibié golpes y amenazas de muerte.
Esa noche, mientras revisaba sus heridas en el
espejo, se pregunté si valia la pena continuar.

Su nueva vida inicié con la rutina de trabajar
de dia y estudiar de noche y los sabados. Feli-
pe encontré empleo rellenando los minibares
de una cadena de hoteles, un trabajo que le
permitia ayudar a su madre con los gastos y
seguir en la universidad. Sin embargo, tam-
bién lo sumia en un cansancio constante. Ha-

bia dias que el cansancio era tan duro que
dudaba sobre si su esfuerzo llegaria a valer la
pena en algln momento.

Asi transcurrio el tiempo y cada dia su sueno
estaba mas cerca. El dia de su graduacion fue
uno de los momentos mas felices de su vida.
Se sentia realizado y ademas su madre habia
viajado desde Restrepo para verlo triunfar y
ser un profesional. Felipe sentia que todo su
sacrificio por fin daba frutos. Ese momento
de felicidad duré muy poco, lamentablemen-
te. Primero fueron dias, luego semanas que
se convirtieron en meses, y una oportunidad
laboral en su campo no llegaba.

Su rutina se habia convertido en enviar hojas
de vida todos los dias, desde que se levantaba
hasta que se dormia, pero las respuestas eran
las mismas: no hay vacantes en el momento,
buscamos personas con experiencia, etc. La
situacion se volvia frustrante. Definitivamente
esos no eran sus planes.

Un ano después la situaciéon era insostenible.
Felipe seguia viviendo en un pequeno apar-
taestudio de una residencia estudiantil, aun
trabajando en el hotel que apenas le daba
para cubrir sus gastos basicos. Y para rema-
tar, cada llamada de su madre en la que pre-
guntaba como iba todo, se sentia como un
recordatorio insufrible de su estado.
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“Me empezaba a sentir atrapado, como si mi
esfuerzo hubiera sido en vano”, confiesa. Un
dia, en medio de la desesperacion y la tris-
teza de no avanzar como esperaba, surgio
la impensable idea de volver. Al principio su
primera respuesta fue un no rotundo. Tener
gue volver significaba aceptar el rechazo, los
comentarios de los demas y el ser visto como
un fracasado. Un par de dias después la idea
empez6 a tomar forma. Podria ser una mane-
ra de empezar de nuevo, o lo que eso signi-
ficara.

Al llegar a Restrepo el olor a campo lo envol-
vi6 en un abrazo calido. Su madre estaba feliz
de volver a encontrarse con él, pero su mirada
estaba cargada de silencios, de palabras no
dichas, de pensamientos que se quedarian el
aire. Pero antes de cualquier cosa, not6 que
el tiempo habia pasado para todos. Lo que
pens6 seria su regreso no estaba saliendo
como él creia. Ahora era un visitante, un ex-
trano mas en la que antes habia sido su casa:
{seguia siendo su casa?, se preguntaba con
melancolia.

No eran solo su familia y su casa, no, tam-
bién el pueblo habia cambiado. Las calles que
tanto recorria de nino, en el colegio, ahora
estaban asfaltadas, nuevos negocios surgie-
ron para quedarse y hasta un pequeno centro
comercial con un mas diminuto parque de di-
versiones en la terraza que habia sido inaugu-
rado. Pero eso no reemplazaba la esencia que
si recordaba y que guardaba en su corazon:
las conversaciones en el parque principal, co-
nocer a los vecinos, a todo el pueblo, y sobre
todo la tranquilidad que emanaban los atar-
deceres. Con los dias, mientras se ajustaba a
la que era su antigua vida, Felipe se dio cuen-
ta de lo mucho que habia cambiado, estaba
claro que ya no era el mismo de antes, el mis-
mo que era cuando emprendié el viaje.

Un dia, cuando mas sintié el peso de lo que
significaba haber regresado, decidié encon-
trarse con Camilo, su amigo del colegio con
el que tantos momentos especiales habia vivi-
do. Camilo nunca dejé Restrepo, él habia de-
cidido trabajar alli y seguir con su vida, a la es-
pera de formar una familia propia. Durante la
conversacion la frase: “A veces, quedarse tam-
bién duele. Uno ve cémo todo cambia, pero
tu sigues aqui, como si no pudieras moverte”
cambi6 el rumbo de cdmo se sentia Felipe.

El periédico Datéate al Minuto abre convocatoria para los
estudiantes de todos los semestres que les guste la escritura y que
quieran publicar sus crénicas, reportajes, perfiles, entrevistas y

Las personas interesadas pueden enviar los textos al correo
electréonico smtorres@uniminuto.edu para que sean publicados en
las proximas ediciones del periédico.

Mayores informes en la Sala de redaccion ubicada en la
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Readaptarse no ha sido para nada sencillo. A
los pocos dias, gracias a su familia, encontré
un trabajo que le permitiria avanzar en la me-
dida de lo posible, mas tranquilo, pero tam-
bién mas solitario. Sus suenos y prioridades
han cambiado, y a veces es imposible no sen-
tirse fuera de lugar. Lo mas duro es tener que
lidiar con las expectativas de los demas. En
un pueblo tan pequeno como Restrepo, cual-
quier decisidon es conocida y pasa a ser objeto
de escrutinio de todos. Ahora Felipe ha tenido
que aprender a ignorar los comentarios que
insindan que su regreso es sinbnimo de fra-
caso.

A pesar de todo, Felipe reflexiona sobre su
regreso, para €l ha sido una ocasion para re-
conectarse. Bogota le ofrecié oportunidades
que jamas habria pensado. Pero uno siempre
busca su lugar en el mundo, un lugar en don-
de encaje a la perfeccién. A veces, ese lugar
resulta ser el mismo que nos vio crecer y ma-
durar.

articulos periodisticos.
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